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 دهانودندانخوودبعدازهروعدهغذاییطورمنظمبه،

ورابامسواكنرمبشوییدودرصورتعدمخوونوریو  

 دنداناستفادهکنید.دردازنوخ

 از٠٤خونشمابالا پلاکتکهدرصورتی ه ارباشود،

 دنداناستفادهکنید.نوخ

  انود،کوردهدریوافوتاخیراًواکسونکهازتماسباافراد

 اجتنابنمایید.

 اجووابووتشودقبلمیتوصیه از ازخوردنغذاوبعود

 کنید.هایتانرابشوییدوضدعفونیم اجدست

 مووادغوذایویازدسوتاسهالباعث بودنموهومدادن

غوذاهوا میشوود،توصیهموی از پورپوتواسویومشود

استوفواده،هلو،کیو زمینیمووز،پورتوقوال،سیبشامل

 نمایید.

 گلودرد،درددرنواحویووه،سرفهتبشاملعفونتعلائم،

غیرمعمولسینوسها،گوشدرد،سردرد،خارشیاترشح

زخوم،گرمیتناسلیازناحیه ووتورممخصوصاًاطورا 

بواشودرگمویورودسوزنبهجوشدرمحلجوراحوت

پ شکحتمابهوتبعفونتدرصوورتوجودعلائمکوه

 خووداطولاعدهید.معالج

 خووودپ شوکدرصورتوجودخوندرادرارومدفوعبه

 اطلاعدهید.

  زبرکونونودهومجعدوشامپوها ازسشوارکردنموها

خووددار مووگیرهها مکررمو،رنگشستشو  موو

 کنید.

 راموهوا درمانیازشروعشیمیقبلبهتراست خوود

 کوتاهکنید.

 قوعو کوهوهنگامیاستری شموموقتی شووددارو

 یابد.میمجودداًرویش

  عومولرفتهدستشوییفوراًبهدرصورتاحساسدف و

 تاخیرنیندازید.رابهدفو 

  وگشاداستفادهکنیدنخیازلباسها. 

 دموا جهتمقعد شودازدماسنجمیتوصیه کنوتورل

 بدناستفادهنشود.

 بوودنپایویونعلتبهدرمانیبدانیداگرشیمیاستمهم

عولوتبه،بیمار تاخیرافتادهاستسفیدبهگلبولها 

 نخواهدکرد.پیشرفتوقفهایون

 

 منبع: پمفلتهای شیمی درمانی بیمارستان امام رضا مشهد

https://www.clinicalkey.com 

http://www.uptodate.com 
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  1606داخلی  57236833شماره تماس 

1550شماره داخلی بخش   

جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



  ALLلنفوئیدی حاد  لوسمی

غویوردرنتیجهلنفوئید لوسمیبیمار  قوابولتکثیور

 شود.(ایجادمی)لنفوبلاستنابالغکونوتورلسلولها 

 ؟ بیماری چیست  بروز این  علل

 واختلالاتمادرزاد لوسمیخانوادگیسابقه 

 ایکسازحدبااشوعهبیشمواجهه 

 تماسبابن نوسایرموادشیمیایی 

 استعمالسیگارودخانیات 

 عفونیازعواملبرخی 

 درمانیشیمیسابقه  

 دارد؟  علائمی  (چه (ALLلنفوئیدی حاد   بیماری لوسمی

اسوتوخووان،دردناشی درد طوحوال، ازب رگشدنکبدو

 آید.وجودمیمغ (بهدرگیر سوردردواستفراغ)بدلیل

سولوولهوا قرارگیر محلبیشتریناعصابمرک  سیستم

 .استلوسمی

درگیر علتیاسردردوتوهووعبوهاعصابمغ  فلجعلائم

 آید.وجودمیمغ بهسلولها 

 شود؟  داده می  تشخیص  بیماری چگونه  این

 خونها تست 

 مغ استخوانبردار ونمونهانجامبیوپسی 

 جوهوتکه)آزمایشاتیوسیتوژنیکفلوسایتومتر آزمایش

 شود.(آزمایشگاهبیرونارسالمیانجامبه

 ؟ صورت است  چه  به ALLحاد   درمان بیماری لوسمی

 درمانیشیمی 

 پیوندمغ استخوان 

 شود:   فاز انجام می  در سه  درمانی  شیمی

 یااولیهالقاییدرمانیشیمی 

 تحکیمیدرمانیشیمی 

 درماننگهدارنده 

 : آموزشهای خودمراقبتی

 کنندایجادمیانعقادتداخلدرعملکهازمصر داروهایی

تووجوووویوو مسکوندارو وحتیآسپرینمثل بوودون

 کنید.خوددار پو شوک

  دفوعواتزیوادمصوور وبهکمدرحجمغذاییوعدهها

 کنید.

 غذاییها ومکملازنظرمیکروبیموادغذاییبهداشتبه

 باشید.داشتهتوجه

  پوسوتکهخامومیوههاییازمصر سب یجات،میوهها

از،بپرهی ید،همووـووونووویوووننیستبرداشتنآنهاقابل

انوگوور،توموشوکمانندتوتفرنگیهاییمصور میوه و

 کنید.خوددار 

 پ بپرهی ید.کبابشدهیانیمهازمصر گوشت 

 رالیتردرشبوانوه٣مصر مایعاتفراوانحوداقل روز

 کنید.رعایت

  غوذاهوا وازمصر موادسرشارازسوبووس، چورب

وفوودهاوموواد دار،فسوتادویوه کوالوبواس چوون

 اجتنابکنید.،قوهووهومحصولاتالکلیسوسویوس

 ازخووردنغوذاازداروهووا درصورتوجودتهوع،قبل

پ شکتاناستفادهکونویووود.ضدتهوعتجوی شدهتوسط

ازقبولدقیقه٣٤الی٠٤زموانمصر قرصضدتهوع

 باشد.غذامی

 رابدونهماهونوگوویایمنیمؤثربرسیستمدارو هیچ

 استفادهنکنید.بواپ شک

 از توا کونویود، ازخوردنمایعاتهمراهباغذااجتناب

 شود.معدهدرشماجلوگیر احسواسسنگینی

  بپرهی ید.سختازخوردنغذاها 

  عوفوونویبویوموار دانیدبهمیکهازتماسباافراد

 موبوتولاهستند،بپرهی ید.

 مرغحوتومووواشوددرصورتاستفادهازتخممیتوصیه

پو مرغنیمشودوازمصر تخمپختهصورتکاملبوه

 کنید.خوددار وعسلوی

  شلوغوبرخوردباافرادموبووتووولاازتردددرمکانها

وآنفولان ااجتنابکنیدوهمـنویوونسرماخوردگیبوه

یواازقورارگرفتن درمعرضآفتابشدیدودودسیگوار

 قلیانپورهویو کنید.
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