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   غذاهاي حاوي آهن زياد مثل گوشت قرمز، سبزبزيب با

سزز برگ پهن )مانند اسفناج، كلم(، ماهي و مرغ بيشبربر 

 مصرف كنيد.

  از مواد غذايي كه جذب آهن را افزايش مي دهد مثل آب

 پرتقال و ويرامين ث بيشرر مصرف كنيد.

 هاي با احرمال برخورد فيزيکي خبودداري  از ان ام ورزش

 كنيد.

   از خود مراقزت كنيد. تغذيه مناسب و اسرراحت كبافبي

 هاي خوني مهم است. براي توليد بهينه سلول

 ( نشانه هاي عفونت را جدي بگیريد2
  در صور  بروز تب، لرز، مشکلا  تنفسي و يا ساير نشانه

 هاي عفونت به پزشک خود مراجعه كنيد.

  به دليل احرمال زياد ابرلا به عفونت از حضور در امباكبن

سک شلوغ جدا خودداري كنيد و  اسبربفباد  حتما از ما

 كنيد.

  ميو  و سززي ا ، قزل از مصرف بايد به صبور  كبامبل

د.شستشو و ضدعفونی   شون

  .از ميو  هايي كه پوست ضخيم دارند اسرفاد  كنيد 

  سززي ا  مانند هويچ ، را بهرر است به صبور  پبخبربه

 مصرف كنيد. 

  توصيه مي شود جهت از بين بردن مبيبکبروب هبا در

موادغذايي مثل تخم مرغ و ماهي اين مواد غذايي را ببه 

 طوركامل بپزيد و سپس مصرف كنيد.

   از خود در برابر عفونت محافظت كنيد و تماس با منبابب

 عفوني را محدود كنيد.

شتشوي دستها با آب و صابون به روش صحیح 

 .جهت پیشگیري از عفونت بسیار مهم است

 

 

 

منبع: 
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 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران 

جهت دریافت فایل اموزشی بارکدهای زیر  را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 آنمی آپلاستیک چیست؟

دهبد كبه نبارسبايبي  آنمي آپلاسريک زماني رخ مبي

مغزاسرخوان موجب عدم توليد سلول هاي خونبي شبد  

 باشد يا سلولهاي خوني كاهش يافره يا اصلا وجود ندارد.

در اين بيماري جايگزين شدن مغزاسرخوان ببا ربرببي 

 وجود دارد.

 آنمي آپلاسريک مي تواند ارثي يا اكرسابي باشد. 

اين بيماري ممکن است در اثر مصرف بعضي از داروهبا، 

مواد شيميايي، اشعه يا عفونت هاي ويروسي اي اد شنود 

 و در هرسني ممکن است رخ دهد.

 آنمی آپلاستیک چه علائمی دارد؟

 خسرگي 

 تنگي نفس با فعاليت 

  خونمردگي، كزودي، خون دماغ، خونريزي از لثه كبه

 در نري ه كاهش پلاكت رخ مي دهد.

 زخم دهان 

 عفونت هاي مکرر 

 كم خوني 

 رنگ پريدگي 

  ضربان قلب سري 

 سردرد و سرگي ه 

 آنمی آپلاستیک چگونه تشخیص داده می شود؟

تشخيص آنمي آپلاسريک معمولا ساد  است و ببر اسباس 

 شرح حال، معاينه فيزيکي و ان ام آزمايش مي باشد.

 نمونه برداری و آسپیراسیون مغز استخوان 

  شمارش کامل سلول های خونیCBC 

 تست تجزیه کروموزمی 

 مطالعه عملکرد کلیه و کبد 

 

 

 

 

 اين بیماري چگونه درمان می شود؟

راي يا پیوند مغز استخوان:  کي از بهررين درمان ها ب ي

 بيمار جوان مي باشد.

اين درمان ببه روش دارويبي :  سرکوب سیستم ایمنی

 ان ام مي شود.

سببرببفبباد  از مراقبتهای حمایتی:  تزريق خون و ا

هاي خوني، پيشگيري از ابرلا به عفبونبت هبا ببا  فرآورد 

 اسرفاد  از آنري بيوتيک مناسب

 

 آموزش هاي خودمراقبتی:

 خطر خونريزي در اين بیماري بیشترمی باشد،   (1

 اين اقداما  را بدانيد و در صور  لزوم به كار گيريد:بنابر

   علائم و نشانه هاي خونريزي را بشناسيد و در صبور

 بروز به پزشک خود اطلاع دهيد.

 .خود را از ضربه و اي اد آسيب محفوظ بداريد 

   دقبيبقبه  5پس از ان ام تزريق محل تزريق را به مد

 كامل فشار دهيد.

 .از مسواك نرم اسرفاد كنيد 

 .در هنگام تميز كردن بيني با احرياط عمل كنيد 

 از مصرف داروي آسپيرين بدون دسرور پزشک خودداري 

 .كنيد 

   براي تميز كردن موهاي بدن و صبور  خبود از تبيب

 اسرفاد  نکنيد و ماشين ريش تراش را جايگزين كنيد.

 .از ان ام تنقيه و بکار بردن شياف ها جدا خودداري كنيد 

   از دهانشويه هاي ت اري بدون دسرور پزشکران اسرفباد

 نکنيد.

   بايد اجابت مزاج طزيعي و عادي داشره باشيد، در صور

وجود يزوست، از نرم كنند  هاي مدفوع با دسرور پزشک 

 معالج اسرفاد كنيد.
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