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 هتا ـتتا   ، آب خورشتت گوشت  غذاها را با عصاره های

 ستاـتر ماـعات نرم کنید.

 گترم ـتا   غذاهای  است  کنید. ممکن  ولرم میل  غذاهای

 بزند.  زـادی  شما آسیب  دهان ـا گلوی  داغ بته

 ـا بستتـتتتنتتت   ـخ  های  درد دهان تکه  کاهش  جهت  

 بمکید.  ـتخت 

 ستیتگتار بترگ  سیگار، پیپ  تمام مشـقات تنباکو مثل ،

در دهتان   وجود زخت   به  با توجه  جوـدن   و تنباکوی

 کنید.  بسیار مضتر هسـند، لطفا از مصرف آن ها دوری

 ذرت و   برنده ـا ترد، مانند چیپت   از مصرف غذاهای

 بپرهیزـد.  زمین   چیپ  ستیتب

 تند، غتذاهتتای  های  تند مانند س   از مصرف غذاهای  

 ها اجـناب کنید.  و س   پتر ادوـه

  دارنتد   اسید بالاـت   که  از مصرف میوه ها و سبزـجات

  فروت دوری  ، پرتقال، لیمو و گرـپ فرنگ  ماننتد گوجه

 کنید.

  دارند متانتنتد   قند زـادی  که  هاـ   از مصرف نوشیدن

 ها بپرهیزـد.  ، آبجو و ساـر الکل آبنبتات ـا نوشابه

  اسـفاده نکنید.  تیز دـگری  از خلال دندان ـا هر جس 

 

 

غذاا خذدردن شذمذا   دهان مانع  اگرخشکی

 کار ببرید:  شذدد، نکات زیر را به مذی

 .ماـعات فراوان بنوشید 

 ـا آبنبات ترش بمکید.  قطعات ـخ 

  اسـفاده کنید.  بدون شیرـن   های  از آدام 

 نرم و صاف شده اسـفاده کنید.  از غذاهای 

 را همراه با کره اسـفاده کنید.  خشک  غذاهای 

 از پماد وــامین   cلتبتهتا   داشتـتن  مرطوب نگه  جهت

 اسـفاده کنید.
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جهت دریافت محتوای آموزشی ، 

بارکد را با تلفن همراه خود اسکن 

 نمایید.



 ؟ کمدتراپی چیست  عدارض دهانی
در تتکتثتیتتتر و   با مداختلته سرطانضد   داروهای

آنتهتا   نتابتودی  موجب  سرطان   عتمتلتکترد سلولهای
  طبیتعت   سلولهای  توانتنتد در تکامل شوند، اما م  م 

 بدن نیز اخـلال اـجاد کنند.
گیرنتد دچتتار  درمان داروـ  قرار م   تحت  که کسان 

  آنتهتا، متوکتوزـتت  ترـن مه   شوند که م   عتوارضت 
  ، کاندـدوزـ  لثه  های )الـهاب مختاط دهتان(، عفونت

 . است  دهانت   های )قارچ دهان ( و زخ 

 از دهان و دندان:  مراقبت
و بتعتد از درمتان   و مداوم در طت   دندان مناسب  بهداشت

  و عتفتونتت  دهان   های مانند حفره، زخ   تواند عوارض  م 
 دهد.   را کاهش

.  استتتت  از غذا ختوردن متتهتتت   تمیز کردن دهان پ 
  از دهتان طتت   روزانته  متراقتبتت  زـر بترای  دسـورالعمل

 : است  کموتراپ  و پرتودرمان 

 مسداك زدن دندان ها:  نحده صحیح

 بار در  1تا  2ها را با مسداك نرم  دندان و لثه
 تمیز کنید.   دقیقه 1تذا  2مدت   روز به

 نرم کردن  هر   در صدرت نیاز مسداك را برای
 در آب گرم شستشد دهید.   ثانیه 14تا  35

 از مسداك فدم استفاده کنید.   اگر لازم است 
 زمذان استفاده در   اجازه دهید مسداك بذیذن

 شدد.  معرض هدا خشک

 بار در روز استفاده   یک  آرامی  دندان را به  نخ

 کنید.

 ها:  از لب  مراقبت

از   جلتوگتیتری  برای  از لب  از پمادها و محصولات مراقبت

 اسـفاده کنید.  و تترك خوردگ   خشک 

 ؟ دهان چیست  مدکدزیت

 

شاء مخاط  مدکدزیت غ  باشد. در دهان م   ، الـهاب 

ـکدـتگتتر   جای  به  دهان و ورم اغلب  اصطلاحات موکوزـت

 . است  آنها مخـلف  شوند، اما معان  اسـفاده م 

 باشد.  در دهان م   الـهاب غشاء مخاط   موکوزـت

ها و  قرمز، مانند سوزاندن زخ   معمولاً با رنگ  حتالتت  اـن

نترتر   در سراسر دهتان بته  مانند زخ   عنوان زخت  ـا به

 رسد. م 

هتا،  لثه  دهان، از جمله  الـهاب بافت  معنای  به   استدماتیت

هتا و  لتب  داختل  هتای دهان و بافتت  و کف  زبتان، سقف

 .  هتا استت گتونته

 شود. م   ه   مخاط   غشاهای  عفونت  شامل

  درمتانت  ـا شیم   پرتودرمان   توسط  است  ممکن  موکوزـت

 اـجاد شود.  

  ختتودی  به  موکوزـت،  درمانی شیمی  در بیماران تحت

درمان   عفونت  بدون هیچگونه  هفـه ٤تا  ٢خود، معمولاً در 

 ختواهتد شد. 

،  هتفتـته ٨تا  1معمولاً   از پرتددرمانی  ناشی  مدکدزیت

 کشد. طول مدت درمان طول م   به  بستـته

  ممتکتن  دقیقه ٠6مدت   در دهان به  ـخ  های ورقه  گرفـن

  در حال رشد در بیماران   از موکوزـت  پیشگیری  به  استت

گتیترنتد،  قرار م   فلدراوراسیل  دارویدرمان با   تتحتت  که

 . کند  کمک

 نحده تمیز کردن دهان:

  انجام دهید.  ساعت ٤پاك کردن دندانها و دهان هر 
 .از مسواك نرم اسـفاده کنید 
 مداوم مسواك را انجام دهید.  تعوـض 
 اسـفاده از محلول ژل مرطوب کننده دهان تتوصتیته  

 شود. م 
  دهان از آب تصفیه  شسـشوی  شود جهت پیشنهاد م  

 و ـتا آب مقطر اسـفاده کنید.
 حتذف ذرات و   متکترر دهتان بترای  شسـشتوی

  هتتای ظاهر شدن پوسـته  هتا از دهان، مانع بتاکتـتری
 شوند. م   زخت   نتازك بتر روی

آن   ، باید مذراقذب است  زخم  دهانش  که  فردی

 خدرد باشد: می  چذه

  نرم و مرطوب هسـنتد و   را انـخاب کنید که  غذاهاـ

  ، مانند غلات پتختـته آن ها آسان است  جوـدن و بلع

 شده.  مرغ پخـه  و تخ   زمین   شده، پتوره ستیتب

 شتده   پختـته  پوره کردن غذاهای  برای  از مخلوط کن

 اسـتفتاده کنید تا خوردن آن آسانـر باشد. 

 باـد تمام قسمت و عفونت  از آلودگت   جلوگیری  برای ،  

 شود.  و بتعتد از اسـفاده شسـه  قبتل  مخلوط کن  های

 بردارـد، آنها را بته  کوچک  های  شود لقمه  م   توصیه  

 بجوـد و با غذاــان ماـعات بنوشید.  آرام 
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