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 کنید؟  می  مراجعه  پزشک  به  موقع  چه

تخليه شكم شش بار در روز )يا بيشتر( بوده و طى  (1

 دو روز هيچ بهبودى نيافته است.

در ناحيه مقعد و يا اطراف آن ترشح خوون ديوده  (2

 شود يا در مدفوع خون مشاهده شود.

بعد از شروع اسهال بيمار دو كيلو يا بيشتر وزن از  (3

 دست داده باشد.

به تازگى دچار درد شكم و دل و روده شده و نفو   (4

 معده و تورم براى دو روز يا بيشتر دارد.

به مدت بيش از دوازده ساعت، ادرار را تخليه نكرده  (5

 باشد و يا نداشته باشد.

بيش از بيست و چهار ساعت مايعات نووووشويوده  (6

 باشد.

 ٨٣گيرى دهانى، حرارت بدن، به ميزان   در اندازه (7

 درجه و يا بيشتر، باشد.

 بيمار تب داشته باشد. (8

بعد از چود روز يبوست، بيمار، شروع به دفع مقادير  (9

كم مدفوع به شكل اسهالى يا نشت مدفوع موايوع 

نموده، كه نشان دهوده  انسداد نهفته  يا يبووسوت 

 شديد است.
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برای کنترل اسهال هیچ گاه از داروهایی  

که بدون نسخه به فروش م  رسد، بیه 

 طور خودسرانه  استفاده نکنید.  

جهت دريافت  محتوای آموزشی 

، باركد را با تلفن همراه خود 

 اسكن نماييد..



 شود؟ آیا کموتراپی باعث ایجاد اسهال می
برخی از داروها می توانود به سلول هايی كه سوحوح 
روده ها را پوشانده اند آزار رسانده و در نتيجه بواعو  

 ايجاد اسهال شوند. 
خوشبختانه اين مشكل در اغلب موارد شديد نيست و 

 به زودی برطرف می گردد.
اسهال ممكن است تا سه هفته بعد از درموان اداموه 

 باشد. داشوووتوووه 
 
 
 
 
 
 
 

توان اسهال ناشی از کمووتوراپوی را  چگونه می
   کنترل کرد؟

 

از وعده های غذايی كم حجم بوه دفوعوال زيواد .  1
وعده غذا بوه ووورت  ٨استفاده كويد )يعوی به جای 

وعده در يوک  6-5روزانه ، از وعده های كوچک تر اما 
 روز استفاده كويد .(

. از مصرف غذاهايی كه می تواند مووجوب تشوديود 2

اسهال شود ، خودداری كويد . برخی از ايون غوذاهوا 

عبارتود از نان سبوس دار ، سبزيجات خام ، ميوه های 

 تازه .  

. در مدت ابتلا به اسهال از غذاهايی مانود نان سفيود ٨

يا نان سوخاری ، برنج ، موز ، ماست ، توخوم مور  ، 

سيب زميوی بخارپز شده و مر  و مواهوی اسوتوفواده 

 كويد . 

. از مصرف غذاهای تود، پرادويه، سرخ شده و چور   4

 بپرهيزيد.

. دفع مدفوع آبكی باع  می شود برخی املاح موورد 5

 نياز بدن مانود پتاسيم به ميزان زيادی دفع شود. 

. برای جبران املاح از دست رفته از غذاهای حواوی 6

پتاسيم مانود سيب زميوی، موز، آ  پرتقال استوفواده 

 كويد.

. برای جبران مايعات از دست رفته مايعات بيشتوری 7

مصرف كويد. مايعاتی مانود آ  سيب، چای كم رنگ و 

دو . بهتر است اين مايعات محابق درجه حرارت اتوا  

 باشود و به تدريج نوشيده شوند.

 توانند انجام دهند؟ مراقبین، چه کار می

 .دقت كويد كه بيمار حتماً به قدر كافی آ  بووشد 

  سابقه اى از ميزان و دفعات تخليه، را ثبت نماييد

تا اين ثبت اطلاعات، به تصميم گيرى تيم معالوج 

 سرطان يارى برساند.

  قبل از استفاده از داروهاى ضد اسهال )كه بودون

نسخه به فروش مى رسود(،  حتموا از پوزشوک 

 معالج سوال كود.

  ،ناحيه مقعد را معايوه كويد كه پوستوه پووسوتوه

 قرمزى، يا ترك خوردگى پوست نداشته باشد.

  از پوشش هاى پلاستيک و پارچه، براى پيشگيرى

از آلودگى وودلى و بستر )توسط بيمار( استفواده 

 كود.
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