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از کموتراپی   ناشی  اشتهایی  بی  برای کاهش
 باید کرد؟  چه

 .از نگاه کردن و بوئیدن غذاها بپرهیزید 
 دهاانا   زخم  که  غذاهاي ترش بخورید. )مگر این  

 باشید(   داشتاه
 .غذاهاي سرد بخورید 
 وعده بخورید.   غذاهاي کمتري در یک 
 هستید غذا بخورید.   گرسنه  که  هر موقع 
  استفاده کنید.  براي نوشیدن مایعات از ن 
 و بعد از غذا، دهانتان را با آب شستشو دهید.  قبل 
 کاه  دهید )در صورت   جات را در غذا افزایش  ادویه  

 ندارید(   دهان   زخم
 از   قاابااال  ساعت  تا یک  داروهاي ضد درد را نیم

 غاذا خوردن استفاده کنید.
 بااشایاد.در   در زمان خوردن غذا آرام و بدون عجله

گاوش   موسیق   غذا خوردن به  ، حین صورت تمایل
 دهید.

 صابانااناه  اشتهاي بهتري دارید، یک  اگر در صبح  
 و خوب بخورید.  مفصل

  یا بعد از غذا بنوشید.  قبل  دقیقه ٠٦-٠٦مایعات را 
  باخاوریاد.   کوچک  در طول روز وعده هاي غذای

 میان وعده ها را در دسترس و آماده نگهدارید.
  (  هاي پر انرژي )مانند شیر همراه عسال  نوشیدن

 بنوشید. 
 کنید.  بعد از خوردن غذا استراحت 

  چیزها را زمان خواب بخورید.   کنید بعض   سع 

 .از غذاي نرم تر استفاده کنید 

 تان را باا غاذاهااي ماتالاوباتاان   غذای   برنامه

 ریازي کنید. برناماه

 کند.  دیگري برایتان غذا تهیه  اجازه دهید شخص 

 باراي غاذا   و لذت بخش  داشتن   دوست  منل  بک

جالاوه   ننو جذاب   خوردن ایجاد کنید و غذا را به

 بدهید.

 از   قابال ، از خوردن غذاهاي سرشار از پروتئایان

 جلوگیري کنید.  درمان   شایاما 
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جهت دریافت محتوای فایل، 

بارکد روبرو را با تلفن همراه 

 خود اسکن نمایید.



باید   در مورد تهوع و استفراغ چه

 کرد؟

داروهاا   عوارض جانبا   ترین  تهوع و استفراغ از شابع

 هستند. 

داروهاي استفاده   شدت احساس تهوع و مادت آن باه

 دارد.   شده بستگ 

ندرت، تهوع و استافازاغ شادیاد   اوقات اما باه  بعض 

 یابد.  براي چند روز ادامه  است  ممکن

در روش هاي صار    تهوع، استفراغ با ایجاد تغییرات 

 یابد.  م   غذا و با استفاده از داروهاي ضد تهوع کاهش

 

 

 

روش های برطرف کردن تهوع و 

 استفراغ

 اجتناب کنید.  سنگین  از مصر  وعده هاي غذای  (1

 ٠جاااي   بااه  مکرر و سبک  از وعده هاي غذای  (2

 استفاده کنید.  سنگین  وعاده غذای 

یاا باعاد از غاذا   قبل  ساعت ١  مایعات را حداقل (3

 نکنید.  مصر  کنید اما همراه با غذا آب میل

ماایاعاات را   آهستگا   غذا بخورید و به  آرام   به (4

 بنوشید. 

، سار  شاده و چارب  از مصر  غذاهاي شیرین (5

 بپرهیزید.

حرارت اتاق مصر  کنیاد   غذاهاي سرد یا با درجه (6

 تا بوي غذا شما را آزار ندهد.

 شود.  تر هضم  بجوید تا غذا راحت  خوب   غذا را به (7

 

تاهاوع   شاماا داشاتان  مشکال  که  در صورت  (7

از رختاخاواب   از برخواستن  ، قبل است  صبنگاه 

کانایاد. )در   یا نان ساوخااري میل  بیسکوییت

  در دهان شما وجود دارد، ایان  زخم   که  صورت 

 کار را انجام ندهید(

باماکایاااد.   ، آب نبات یا قرص نعنای  قتعات یخ (8

دهاان هساتایاد از   دچار زخم  که  )در صورت 

 آباناباات تارش استفاده نکنید(

دهد )بااوي غااذا،   شما را آزار م   که  از بوهای  (9

 دود، عتر( اجتناب کنید.

 لباس هاي آزاد و گشاد بپوشید.(10

،  آهساتاگا   احساس تهوع دارید به  که  هنگام (11

 بکشید.  عمیق  چاناد نفس

با حر  زدن با دوستان و خااناواده، تامااشااي (12

فکر خاود را   موسیق   تلویزیون یا گوش کردن به

 مننر  کنید.
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