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 استفاده کنید.  و پرکالری  پرپروتئین  غذایی  از رژیم 

 جهویههدن ـکههه ههه   بهرای  که   از خوردن غذاهایی  

 هسهتهنهد، بپرهیزید.

 استفاده کنید.  و شیربرنج  نرم ـانند: فرنی  از ـواد غذایی 

  از خوردن ـیوه و سبزیجات خام بهپهرههیهزیهد. ـهیهوه

  آن کنده و سهپه   ، پوست کاـلا ضد عفونی  بهایسهتهی

 خورده شود.

 ها همزـان با غذا بپرهیزید.  از آب و سایر نوشیدنی 

 سهاعههت ٤٢لهیهتهر در  ٣  را حداق   ـایعات دریافتی  

 اسهتهفهاده کنید. 

  ـحرك بپرهیزید.  ها یا غذاهای  از خوردن نوشاب 

 دور از اسهتهر    آرام و ب   ـحیط  خود را در یک  غذای

 کنید.  ـهیه 

 دهان از ـسواك نرم اسهتهفهاده   از زخم  پیکگیری  جهت

 کنیهد. 

 دههان اسهتهفهاده   شتکهوی  جهت  تجاری  از ـحلولهای

  نه هنهیهد. دهان خود را چهار بار در روز با آب ـهلایهم

 شتکو دهید.

 کنید.  خودداری  عضلانی  از تزریق 

 کنید.  پیکگیری  و خاراندن پوست  از ـالش 

 

 استحمام استفاده کنید.  از آب ولرم برای  فقط 

 گهیهرنهد،   قرار ـهی  درـانی  اشع   تحت  ک   بیمارانی  اغلب

،  چکایههی  ح   ، کاهش اشتهایی  ـانند: بی  دچهار عوارضی

  شوند. گهاههی ـی  پوستی  های  تهههوع و استفراغ و واکنش

  کنند که   یا برنزه پیدا ـی  آفتاب سوخت   ظاههری  پوست

بهر   پوستهی  استفاده از پمادهای  . برای اسهت  عهادی  اـری

 خود ـکورت نمایید.  با پزشک  نواحی  این  روی
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جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 آید؟  وجود می  به  بیماري لنفوم چگونه

  نازك اسهت  های  از لول   ای  شب    شاـ   دستگاه لنفاوی

  شده و در بهافهت  شاخ   شاخ   خونی  ـانند رگ های  که 

 یابند.  بهدن گسترش ـی  های

و   ران،گردن، ش هم  ، ککال  در زیر بغ   لنفاوی  گره های

 وجود دارند.  سین   قفسه 

  لنهههفهههاوی  بافت  در سلول های  ک   است  لنفوم بیماری

 شود . ایهجهاد ـی

 ؟ کدام است  خطر آفرین  عوامل 

 بالا  سن -  ـحیطی  عواـ  -  جن 

  تقسیم  و غیر هوچکین  دو گروه هوچکین  لنفوم به

 شود: می

دسهتهگهاه   ک   است  بیماری  نوعی  لنفوم غیر هوچکین

  طوری  گیرند ب  خود ـی  ب   غیر طبیعی  حالتی  لهنهفهاوی

 شوند.  ـی  رشد کرده و تقسیم  ـهاری  بدون ههیهچ  ک 

دیگر بدن نظهیهر   های قسمت  ب   است  ـم ن  بیماری  این

 ـهغهز استخوان و یا طحال ـنتکر شود.

 

 دارد؟  علائمی  بیماري لنفوم چه

 در گردن، زیر بهغه   لنفی  ورم بدون درد غده ها و گره های  

 ران  و ککال 

 شبان   و تعریق  بدون علت  تب  

 ـداوم  خستگی 

 دلی   وزن بی  کاهش  

 خارش پوست  

   پوست  قرـز روی  های  ل  

 بدون درد باشد.  بیماری  ابتدایی  ـراح   است  ـم ن

 شود؟  درمان می  بیماري لنفوم چگونه 

ـهبهههتهههلا   بیمار و نوع سلولهای  ، سن بیماری  ـرحل   درـان ب 

و یهها   درـهانههی  ، اشع  دارو درـانی  دارد. درـان شاـ   بستگی

 دو خواهد بود.  از این  ترکیبی

 باشد.  از درـان ـی  جزئی  پیوند ـغز استخوان و یا جراحی

 

 : نکات خودمراقبتی

 ایهجهاد   انعقهاد تهداخه   با عم   ک   از ـصرف داروهایی

 کنید.  خودداری  آسپرین  کنند ـث  ـی

 یا خودتراش استفاده ن نید.  اصلاح صورت از تیغ  جهت 

 هایتان بپرهیزید.  لب  از خک ی 

 کردن بپرهیزید.  از فین 

 و   طهبهیهعهی  دفه   کنید. داشتن  پیکگیری  از یبوست

دارد و از احتمال بهروز ههمهورئهیهد و   اهمیت  ـهنهظهم

 شود.  ـی  پیکگیهری  خونریزی

  کههنهههیهههد.   از راه ـقعد پیکگهیهری  و ـعاین   از تنقی

ـهدفههوع   از نرم کننده های  از یبوست  جلوگیری  جهههت

 استفاده کنید.  ـعالج  نهظهر پزشک  طهبهق

  کنید.  ـراجع   ـعالج  پزشک  در صورت بروز اسهال ب 

 در آن وجهود دارد   اـ ان آسهیهب  ک   هایی  از فعالیت

  و سایر اجسام تیز، فهیهن  استفاده از تیغ  بپرهیزید، ـث 

  تماسی.  ـزاج و ورزشهای  کهردن، زوز زدن هنگام اجابت

 سرـا خورده اند یها ـهبهتهلا به   ک   از تما  با افرادی  

 باشند بپرهیزید.  ـی  عفونی  بهیهمهاری

 از انجاجاه هججر   ها را، قبل دست  کامل  شستشوی

  بجج   از غذا خوردن و بعد از رفتن  بویژه قبل  کجاری

حتما انااه دهید و از بجروز   بهداشتی  سجرویجس

 کنید.  پیشگیجری  عفونت

 و دفههعهههات   کهم  خود را در حجهم  غذایی  وعده های

 ـهتهعهدد ـصرف کنید.
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