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 پســــــا ‌‌‌بعد‌از‌جراحی‌‌اعصاب‌پوست‌‌اینکه‌‌دلیل‌‌به
‌احسـا ‌‌‌هایی‌حس‌‌است‌‌شود،‌ممکن‌می‌‌قـطـع مانند

و‌‌‌،‌زیر‌بغل‌سینه‌‌و‌سوزش‌در‌دیواره‌قفسه‌‌کشـیـدگـی
‌بـه‌‌کنـید‌که‌‌بازو‌را‌تجـربه‌‌داخلی‌‌قسمت ‌‌معـمـــوه

‌‌کاهـ ‌‌ماند‌و‌سپس‌می‌مدت‌چنـد‌ماه‌تا‌یکسـال‌باقی
 یابد.‌‌می

 و‌بازو‌را‌انجام‌دهید‌‌‌دست‌‌شـود‌ورزشهـای‌مـی‌‌توصیه
تجویز‌شده‌اسـفـاده‌‌‌هـای‌‌و‌از‌دوش‌آب‌گرم‌یا‌مسکن

 کنید.

 یـ ٣،‌هر‌‌سال‌بعد‌از‌عمل‌٢مدت‌‌‌به‌ ‌بــه‌‌ماه ‌‌بـار
 نمایید.‌‌‌مراجعه‌‌پـزشـ 

 ســـاهنــه‌٥مدت‌‌‌ماه‌به‌٦هر‌‌سپس‌ ‌‌بـه‌‌سال‌و‌بعد
 کنید.‌‌مراجعه‌‌پزش 

 : جراحی  ورزش های بعد از عمل

 روی‌‌بـه‌‌ها‌روی‌باه‌برد ‌دست‌‌رو‌به‌‌نزدی ‌‌در‌فاصله‌‌
دیـوار‌‌‌روی‌‌به‌‌اندازه‌شانه‌‌را‌به‌‌دیوار‌بایسـید‌و‌دست
بـاه‌‌‌سمـت‌‌آ ‌ها‌را‌به‌‌تدریـج‌‌به‌‌قـرار‌دهـیـد،‌سپس

‌‌قـلـل‌‌وضـعـیـت‌‌ها‌را‌بـه‌دست‌‌آرامـی‌‌بکشید‌و‌بـه
 برگردانید.

  :دایره‌وار‌بازو‌را‌بچرخانیـد‌‌‌با‌حرکتتاب دادن بازو
‌وارد‌‌‌فشار‌به‌‌که‌‌را‌تا‌زمانی‌‌چرخشی‌‌و‌حرکت دســـــا 
 دهید.‌‌کند‌ادامه

 کنید.‌‌خود‌را‌باز‌و‌بسـه‌‌دست 
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جهت‌دریافت‌محـوا‌کد‌‌

مقابل‌را‌با‌تلفن‌همراه‌خود‌

 اسکن‌نمایید
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5 6 



‌‌بـافـت‌‌تمامـی‌‌برداشـن‌‌جراحی‌‌عمل‌‌به‌‌ماسـکـومی
‌‌شود،‌کــه‌‌می‌‌پسـا ‌)یا‌هر‌دو(‌گفـه‌‌پســا ‌از‌ی 

‌صـورت‌‌‌درمـا ‌یـا‌پیشگیری‌‌بـرای از‌توده‌پســـا 
 گیرد.‌می

توده‌پســا ‌قــرار‌‌‌اولیه‌‌در‌مراحل‌‌که‌‌معموه‌افرادی
 گیرند.‌قرار‌می‌‌ماسـکـومی‌‌جراحی‌‌عمل‌‌دارنـد،‌تحت

 .‌نوع‌سرطا ‌در‌زنا ‌است‌‌توده‌پسـا ‌شایعـرین

 شود؟  داده می  تشخیص  توده پستان چگونه 

 سینه  فیزیکی  معاینه  

 پستان با میییزان   بررسی  برای  روشی  ماموگرافی
  از موثرترین  باشد و یکی  می  ایکس  اشیعیه  پایین

 ، تیوده پستان است  تشخیییص  راه های

 پستان  سونوگرافی 

 سینه  از قفسه  عکس  

 از بافت  برداری  نمونه  

 روش های درمان توده پستان کدامند؟

‌‌یـائسـگـی‌‌فرد،‌وضعیـت‌‌سن‌‌به‌‌بیماری‌‌مرحله‌‌روش‌درما ‌به

 دارد.‌‌بسـگی‌‌بیماری‌‌پیشرفت‌‌و‌مرحله

 : موارد زیر است  درمان شامل

 دارودرمانی  

 درمانی  شیمی  

 رادیوتراپی  

 پستان، گیره   بافت  است  ممکن  در جراحی:  جراحی

  وسیعیت  به  یا عضلات بسته  زیر بغل  لینیفیاوی  های

 شود.  برداشته  بیماری

 : جراحی  بعد از عمل  نکات خود مراقبتی‌‌
 غذا‌با‌‌‌تهوع‌و‌تحمل‌‌بعد‌از‌برطرف‌شد ‌حالت

‌و‌‌‌و‌پرسـار‌از‌تخت‌‌پزش ‌‌هماهنگی ‌شـده خارج
 شروع‌شود.‌‌پیاده‌روی

 شده‌نخوابید.‌‌عمل‌‌دست‌‌روی 

 اندام‌ملـــ ‌‌‌دقیقه‌٥٥ادم‌یا‌ورم‌هر‌‌‌کاه ‌‌جهت
 قرار‌دهید.‌‌بال ‌‌بـار‌در‌روز‌روی‌‌را‌سه

 کنید.‌‌شده‌خودداری‌‌عمل‌‌دست‌‌از‌آویخـن 
 شـانـه‌دست‌‌،‌ورزش‌های‌از‌روز‌دوم‌بعد‌از‌عمل‌،‌‌،

 را‌شروع‌کنید.‌‌تنفسی‌‌بـازو‌و‌ورزش‌های
 بار‌در‌روز‌و‌هر‌‌٣را‌‌‌بعد‌از‌ماسـکـومی‌‌ورزش‌های

تـا‌‌٥انجام‌دهید.‌)معموه‌‌‌دقیقه‌٢٢مدت‌‌‌بـار‌بـه
 (‌هفـه‌٦

 غـدد‌‌‌از‌دست‌‌مراقلت‌ ‌کـرد  و‌بازو‌بعد‌از‌خارج
 انجام‌شود.‌‌زیـر‌بغل‌‌لنفـاوی

 از‌بلند‌کرد ‌اجسام‌سنگین‌‌‌ ‌از ‌‌٢بیشـر ‌٥تــا
 کـیـلـوگـرم‌بپرهیزید.

 خو ‌از‌دست‌‌و‌گرفـن‌‌فشارخو ،‌تزریق‌‌از‌گرفـن‌‌
 شده‌اجـناب‌کنید.‌‌عمل‌‌سـمـت

 از‌نـیـ ‌‌جلوگیری‌‌ها‌برای‌‌و‌حشره‌ک ‌‌از‌توری‌‌
 اسـفاده‌کنید.‌‌زدگـی

 نـاخـن‌‌گوشـی‌‌کرد ‌کناره‌های‌‌از‌قیچی‌ ‌‌اطراف
‌احـــیـا ‌‌‌مانیکور‌ناخن‌‌بپرهیزیـد‌و‌در‌طی نیـز

 کنید.
 دســـگـاه‌‌‌الکـریکی‌‌از‌تیغ‌‌تراشید ‌فقط‌‌جهت‌ (

 (‌اسـفاده‌کنید.‌تـراش‌برقی‌‌ری 

 و‌‌‌،‌ناحیه‌پوست‌‌یا‌صدمه‌‌در‌صورت‌پارگی‌ ‌آب با
‌صـ حـدیـد‌‌‌صـابـو ‌شسـه ‌صـورت شود‌و‌در

 باکـریال‌اسـفاده‌کنید.‌‌از‌پـمـاد‌آنـــی‌‌پزشـ 
 گـوشـت‌مثل‌‌و‌پر‌پروتئین‌‌پرکالری‌‌مواد‌غذایی‌:‌‌،

 مرغ‌بیشـر‌اسـفاده‌کنید.‌‌حلـوبـات‌و‌تخم

 و‌افزایـ ‌‌زخم‌‌،‌ترمیم‌انرژی‌‌نیازهای‌‌تأمین‌‌برای‌‌

‌بـا‌‌‌بد ‌و‌بهلود‌اشـها،‌غذای‌‌مـقـاومـت ‌را خود

 .مـعدد‌مصرف‌کنید‌‌و‌در‌وعده‌هـای‌‌کم‌‌حجم

 : از ترخیص  های پس  توصیه

 بپرهیزید.‌‌از‌بلند‌کرد ‌اجسام‌سنگین 

 طـلـق‌‌طور‌کام ‌اسـریـل‌‌را‌به‌‌عمل‌‌پانسما ‌محل(‌‌

‌و‌‌‌بار‌در‌روز‌تعویضی ‌(‌‌‌دســـور‌پزش  کـنـیـد

‌عـمـل‌٠٢تا‌‌٧ها‌‌کشید ‌بخیه‌‌جهت ‌از ‌بـعـد ‌‌روز

 کنید.‌‌مراجعه

 مـثـل‌‌در‌صورت‌ترخیص‌ ‌اتصـاهت در ،‌‌‌شد ‌بـا

‌بـه‌‌و‌شسـشوی‌‌مـراقـلـت ‌را ‌در  روش‌‌‌اطـراف

‌و‌‌‌انجام‌دهیـد.‌دقـت‌‌اسـریل کنید‌راه‌در ‌باز‌باشد

 بد ‌قرار‌گیرد.‌‌تر‌از‌سطح‌‌در ‌پایین

 نامطلوع،‌خروج‌ترشحات‌‌‌،‌بوی‌در‌صورت‌بروز‌قرمزی

 کنید.‌‌مراجعه‌‌پزش ‌‌به‌‌درجه‌‌٣٣باهی‌‌و‌تب‌چرکی

 پــزشـــ ‌‌تـوسـط‌‌بیوتی ‌‌در‌صورت‌تجویز‌آنـی‌‌،

 مصرف‌کنید.‌‌و‌کامل‌‌موقع‌‌تجویز‌شده‌را‌به‌‌داروهـای

 مـحـافـ ‌‌پرهیزکنید.‌للاسـهـای‌‌از‌آفـاب‌سوخـگی‌‌

 بپوشید‌و‌از‌کرم‌ضد‌آفـاب‌اسـفاده‌کنید.

1 2 3 


