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 حفظف ‌‌برای‌‌کافی‌‌مصرف‌کالری‌‌معنی‌‌به‌‌مناسب‌‌تغذیه‌‌

قففرت ‌‌‌حظف ‌‌برای‌‌کافی‌‌و‌مصرف‌پروتئین‌‌وزن‌مناسب

‌‌میزان‌کاففی‌‌شود.‌مایعا ‌به‌‌می‌‌توصیه‌‌و‌تفوان‌جسمانی

و‌تعراد‌وعره‌زیاد‌‌‌کم‌‌اسفتفظفاده‌کنیر.‌غذاها‌تا‌دت‌حجم

 مصرف‌کنیر.

  پفزشف‌ ‌صفدحفریفر ‌‌از‌مواد‌محرك‌اشتها‌دت‌صفوت 

 استفظفاده‌کنیر.

 بففایففر‌‌‌مصرف‌داتوهای‌‌دلیل‌‌به‌ کوتتیکفواسفتفرو فیفر

 قنر‌خون‌باشیر.‌‌فشاتخون‌و‌افزایش‌‌افزایش‌‌مفراقفب

 حتما‌قرص‌آسفپفریففن‌دت‌صوت ‌مصرف‌قرص‌آسپرین‌،‌‌

 هنگام‌ناهات‌مصرف‌کنیر.‌‌وعره‌غذایی‌‌تا‌وسط

 توی‌‌احتمال‌ایجاد‌ترومفوفوففتفوفیف ‌‌دلیل‌‌به‌ ‌‌هفم‌‌از

‌‌از‌جفوتابفهفای‌‌پاها‌اجتناب‌کنیر‌و‌همچنین‌‌انفراخفتفن

 اسفتفظفاده‌کنیر.‌‌واتیس

 واکر‌استظاده‌کنیر.‌‌مثل‌‌دت‌تاه‌تفتن‌‌کمکی‌‌از‌وسایل 

 لرز‌و‌یفا‌زیفاد‌شففرن‌‌ماننر‌تب‌‌دت‌صوت ‌وجود‌عد می‌،

دهففر‌‌‌تا‌نشان‌می‌‌عظون ‌‌احتمال‌ابتد‌به‌‌که‌‌ضربان‌قتب

دتمفان‌‌‌برسانیر‌شایر‌نیاز‌باشر‌تفحف ‌‌اطدع‌پزش ‌‌بفه

 قرات‌بگیریر.‌‌داتویی

 کفه‌می‌‌توصیه‌‌عظون ‌‌احتمال‌ابتد‌به‌‌دلیل‌‌به‌ تففا‌‌‌شود

دچات‌سرمففا‌‌‌که‌‌شتفوغ‌و‌بیمفاتانی‌‌حفر‌امکان‌از‌مناطق

‌دوتی‌شفره‌‌مسری‌‌های‌‌و‌یا‌سایر‌بیماتی‌‌خوتدگی ‌‌انفر

 نماییر.

 مفرففوع‌‌یووس ‌‌احتمال‌ابتد‌به‌‌دلیل‌‌به‌ ،‌از‌نرم‌کننفره

 استظاده‌کنیر.‌

 کنید؟  مراجعه  پزشک  باید به  صورتی  در چه

 ضربان‌‌‌،‌لرز‌و‌افزایش‌)تب‌‌شامل‌‌عظون ‌‌وجود‌عد م

 (‌قتب

  یووس‌ 

 تهوع‌و‌استظراغ 

 و‌موت‌موت‌‌‌حسی‌‌بی

 شرن‌دت‌پاها
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جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 ؟ میلوما چیست  مولتیپل

‌‌مسئفول‌ایفمفنففی‌‌سظیر‌که‌‌دت‌گتوول‌های‌‌بیماتی‌‌این

سفظفیففر‌‌‌گتفوول‌های‌‌شود.‌این‌بفرن‌هستنر،‌شروع‌می

‌دت‌‌میآنتی‌بادی)پادتن(‌‌‌هستنر‌که‌‌ای‌دسفتفه سفازنفر.

‌‌نابجا‌دت‌مغز‌استخوان‌جمف ‌‌سفتفول‌هفای‌‌بیمفاتی‌‌این

‌‌برنر‌و‌بفه‌می‌‌تا‌از‌بین‌‌سالم‌‌خونی‌‌شونر‌و‌ستول‌های‌می

‌پفروتفئفیفن‌‌جای ‌‌هفای‌‌تولیر‌آنتی‌بادیهای‌مفظفیففر،

‌عففوامففل‌مفی‌‌کننر،‌کفه‌می‌‌غیرطویعی‌تولیر ‌‌تفوانفنفر

 باشنر.‌‌خطرناکی

 خطر:  عوامل

 

 هستنر:‌‌‌دخیل‌‌زیر‌دت‌ایجاد‌بیماتی‌‌عوامل

 سن‌‌ 

 نژاد‌ 

 بودن‌‌‌اشعه‌‌دت‌معرض‌تابش 

 ها‌ها‌و‌تنگ‌کش‌‌با‌آف ‌‌یافتن‌‌مواجهه 

 

 دارد؟  علائمی  میلوما چه  بیماري مولتیپل‌

 کمر‌‌‌معمولا‌دت‌ناحیه‌‌دتد‌استخوانی .1

 و‌موت‌موت‌شرن‌دت‌پاها‌‌حسی‌‌بی .2

 معمولا‌دت‌ستون‌مهره‌ها‌‌‌استخوانی‌‌شکستگی .3

 شریر‌‌و‌ضعف‌‌احساس‌خستگی .4

 شریر‌‌احساس‌تشنگی .5

 مکرت‌‌و‌عظون ‌‌تب .6

 ‌تهوع‌یا‌یووس ‌‌وزن‌حال ‌‌کاهش .7

 تکرت‌ادتات .8

 شود؟  داده می  تشخیص  میلوما چگونه  مولتیپل

  خونی‌‌های‌تس‌ 

  ادتاتی‌‌های‌تس‌ 

 ایکس‌‌با‌اشعه‌‌عکس‌‌گرفتن‌‌ 

 از‌مغز‌استخوان‌‌برداتی‌‌یا‌نمونه‌‌بیوپسی 

 شود؟ درمان می  میلوما چگونه  بیماري مولتیپل

داتد.‌‌‌بسفتفگففی‌‌بیماتی‌‌و‌عد م‌‌مرحته‌‌توش‌دتمان‌عمرتا‌به

‌‌دتمان‌اصتیپیوند مغز استخوان   و همچنین  دارو درمانی

 .‌اس ‌‌بیماتی‌‌ایفن

‌قففرات‌‌‌یا‌تزتیقی‌‌صوت ‌خوتاکی‌‌)‌داتو‌به مفوتد‌اسفتففظفففاده

 گیرد.(‌می

دت‌بیماتستفان‌‌‌صوت ‌سفرپایی‌‌(‌معمولا‌به‌)طوی‌‌دتمان‌داتویی

 شود.‌‌انجام‌می‌‌یا‌مطب

‌از‌‌‌مواتد‌دتمان‌حمایتفی‌‌دت‌برخی ‌اسفتفظفاده مفانففنفففر

 شود.‌و‌...‌نیز‌انجام‌می‌‌طوی‌‌کمربنرهای

‌بفه‌‌دلفیفل‌‌بفه‌‌اس ‌‌ممکن‌‌همچنین ‌ابفتفد ‌‌احفتفمفال

‌جفهف ‌‌داتوهایی‌‌ویروسی‌‌هفای‌عفظفونف  ‌‌ماننر‌آسیکتفویفر

 تفجفویفز‌شود.‌‌‌پیشگیفری

‌داتتوهففای‌‌لخته‌‌جتوگیری‌‌جه ‌‌همچنین ‌از ‌‌شرن‌خفون

جواب‌آزمایشفا ‌‌‌به‌‌با‌توجه‌‌کننره‌خون‌ماننر‌آسپرین‌‌تقیق

 استظاده‌شود.‌‌نظر‌پزش ‌‌و‌طوق

 : آموزشهاي خودمراقبتی

 اسف ‌‌میتوما‌اغتب‌‌مولتیپل‌‌بیماتی‌ ‌‌کففه‌‌با‌دتد‌همفراه

‌‌ممکفن‌‌سوزنی‌‌دتد‌استظاده‌از‌ماساژ‌یا‌طب‌‌کاهش‌‌بفرای

 کننره‌باشر.‌‌کم ‌‌اس 

  اجفتفنفاب‌‌‌دت‌هنگام‌دتد‌بایر‌از‌انجام‌فعالیف‌ شفریفر

‌‌طفوفففق‌‌مناسب‌‌کفنفیفر.‌دت‌صوت ‌وجود‌دتد‌از‌مسکن

 استظاده‌کنیر.‌‌دسفتفوت‌پفزشف 

 پفزشف ‌‌نخاع‌طوفق‌‌دت‌صوت ‌فشات‌توی‌ ‌‌صفدحفریففر

 باشر.‌‌جراحی‌‌عمل‌‌نیاز‌به‌‌اس ‌‌ممکن
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