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 راهنمای تغذیه سالم:

   در طول شیمی درمانی هضم مواد غذایی به تاخیر

شود. استفاده از غذاهای افتد و اندکی مشکل میمی

کند. به نفاخ و پ چ ب ف د را دچار سوء هاضمه می

علاوه بدن به پ وتئین و ان ژی بیشت ی احرتریرا  

دارد. بناب این مص ف غذاهای گوشتی، تخم مر ،، 

شی  کامل، عسل، بستنی، شی ینی جات )الرترتره 

 شود.خیلی شی ین نتاشد( توصیه می

  مص ف ستزیجات و میوه جات به عرلرد داشرترن

ویتامین ها، مواد معدنی و اکسیدانها ب ای متتلایان 

 به س طان بسیار مفید اسد.

  جهد پیشگی ی از نفخ، بهت  اسد در طول شیمری

درمانی مص ف غذاهای پ فیت  خام نظی : ستزیجات 

و میوه جات خام و دانه های خوراکی را مردردود 

 کنید.

  ستزیجاتی مانند هویج را بهت  اسد به صورت پخته

 مص ف نمایید. 

  در فواصل نوبد های شیمی درمانی از میوه جات و

ستزیجات بیشت  استفاده کنید و قتل از مص ف این 

مواد غذایی را به خوبی بشویید و پوسد آنرهرا را 

 بگی ید.

  در طول شیمی درمانی از خوردن غذاهای پ چر ب

پ هیز کنید. از نان کامل و اسنک های دارای گندم 

  کامل استفاده کنید.

  گوشد و تخم م ، را به خوبی بپزید. استرفراده از

 شود.تخم م ، خام توصیه نمی

  آبمیوه ها، مدصولات لتنی و عسل مورد اسرترفراده

تان حتما پاستوریزه باشد و مواد غذایی که تراریرخ 

 مص فشان گذشته اسد را اکیدا استفاده نکنید.

   از غذاهای بوفه ها و رستوران های سلف سر ویر

 استفاده نکنید.
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جهد دریافد مدتوا،  بارکد روب و 

را گوشی تلفن هم اه  خود اسکن  

 نمایید.



 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با تغذیه در دوران 
کموتراپی تهیه شده است. امید است با مطالعهه 
آن قادر باشید دوره درمان خود را بهه خهوبهی 

 مدیریت نمایید.

توصیه های تغذیه ای جهت مقاقاهقبقه هقا 
 اشتهایی: هی

* ب خی از اف اد در وعده صتدانه اشتهرای برهرتر ی 
دارند، استفاده از حجم غذای بیشت  در ایرن زمران 

 شود.توصیه می
* اگ  تمایل زیادی به خوردن ندارید، غذاهای اصرلری 
را در ابتدای روز میل کنید و در طول روز از غذاهرای 

 مایع استفاده کنید.
کنید مریرل بره خروردن * روزهایی که احساس می

لریروان  8الری  6ندارید، سعی کنید روزانه حداقل 
مایعات بنوشید. آب ب ای انجام واکنر  هرای بردن 

 ض وری اسد.
* شکل طتخ غذا را اشتها آور و به گونه ای که شما را 

 به غذا خوردن تد یک کند، تغیی  دهید.
* زمانی که حالتان بهت  اسد از ف صد استفاده کنید 

 و غذای بیشت ی بخورید.
 کند.* ورزش منظم به افزای  اشتهای شما کمک می

غذاهای آماده را در دست س داشته باشید تا ه  موقرع 
 میل داشتید مص ف کنید.

* اگ  میل به خوردن غذاهای جامد ندارید، از مایعات 
مانند سوپ، آبمیوه و مواد مشابه استفاده کنید. توجه 
داشته باشید که این مواد باید حاوی مرواد مرغرذی 

 ض وری و پ کال ی باشد.

* حین ص ف غذا مایعات کمت ی برنروشریرد، زیر ا 

 کنند.نوشیدنی ها ایجاد سی ی کاذب می

 03* سعی کنید نوشیدنی خود را حداقل به فاصلره 

 دقیقه قتل یا بعد از غذا میل کنید. 63الی 

 روش های پیشگیری از درد گبو یا دهان:
  در اث  رادیوت اپی و شیمی درمانی در دهان افر اد

حساسید و دردناکی لثه ها و سوزش گلو یا مر ی 
آید. ب خی از غذاها دهان را تردر یرک به وجود می

کند. اف ادی کره ک ده و بلع و جویدن را مشکل می
متتلا به حساسید مزمن دهان هستند بیشتر  در 

 گی ند.مع ض این مشکل ق ار می
  سعی کنید حتمرا قرترل از شر وم درمران برا

 دندانپزشک مشورت نمایید.
  غذاهای ن م را که آسان جویده شده و بلرع آنرهرا

 راحد اسد میل کنید.
 .از نی ب ای نوشیدن مایعات استفاده کنید 
 .غذا را به قطعات کوچک تقسیم کنید 
  هت  اسد دمای غذا در  درجه ح ارت اتاق یا خنک

 کند.ت  باشد. غذای دا، گلو یا دهان را تد یک می
   غذا را با ک ه مارگارین یا آب گوشد رقیق مخلرو

 کنید تا بلعشان راحد ت  شود.
  دهان خود را ه  از چندگاهی با آب بشرویریرد ترا

باقیمانده غذا و باکت ی ها از دهان پرا  شرود و 
 ت میم دهان س یعت  صورت گی د.

 

 

 روش های پیشگیری از تهوع و استفراغ:

  حجم  غذای خود را در ه  وعده کاه  دهیرد و
 هم اه با غذا مایعات مص ف نکنید.

  در روزی که نوبد شیمی درمانی دارید، از خوردن
غذاهای سنگینی که به آسانی قابل هضم نیستنرد 

 بپ هیزید.

   تم یناتی که است س و فشارهای روحی را کاه
دهد مانند روش های تم کز ذهن و ترنرفر  می

 عمیق انجام دهید.

  ،،از پزشک خود ب ای کنت ل تهروم و اسرترفر ا
 داروهای ضد تهوم درخواسد کنید.

 روش های پیشگیری از خستگی و افسردگی:

  درمان س طان ممکن اسد هفته ها یا ماه ها طول

بکشد. این درمان حتی ممکن اسد ستب ایرجراد 

بیماری یا ناراحتی هایی علاوه ب  بیماری اصرلری 

شود. بناب این، ب ای است احد خود در طرول روز 

 ب نامه ریزی کنید. 

   فعالید های معمول خود را تا حد امکان ستک ت

و کوتاه ت  کنید و بی  از توان خود کار طرولانری 

 مدت انجام ندهید.

  پیاده روی های کوتاه مدت و تم ینرات ورزشری

منظم داشته باشید و زمان های کوتاهی را بر ای 

 است احد در طول روز در نظ  بگی ید.
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