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 کنید؟  می  مراجعه  پزشک  به  موقع  چه

‌‌اسـت‌‌شد‌ممکن‌‌گفته‌‌که‌‌نکاتی‌‌با‌رعایت‌‌حتی‌‌گاهی

‌‌و‌نشـانـه‌‌شوید.‌در‌صورت‌مشاهده‌علائم‌‌دچار‌عفونت

 کنید‌:‌‌مراجعه‌‌پزشک‌‌هاي‌زیر‌به

 گراد‌‌سانتی‌‌درجه‌٢/٨٣تر‌از‌‌‌حرارت‌بیش‌‌درجه 

 لرز 

 تعریق‌ 

 جـانـ ـی‌‌تواند‌عارضه‌‌موارد‌می‌‌)‌این‌‌مدفوع‌آبکی‌‌

 ن اشد(‌‌عفونت‌‌دارو‌باشد‌و‌علامت

 ادرار‌‌احساس‌سوزش‌هنگام‌دفع 

 شدید‌یا‌گلو‌درد‌‌سرفه 

 یا‌خارش‌‌از‌دستگاه‌تولید‌مثل‌‌ترشحات‌غیرط یعی 

 ورود‌‌‌ها‌،‌محل‌‌قرمزي‌،‌تورم‌و‌دردناك‌بودن‌بخیه

 ‌هاي‌پوستی‌‌وریدي‌و‌زخم‌‌سوزن‌هاي‌تزریق

 درد‌شکم‌‌ 
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  داشتید هـرگـز بـراي پاییـ   تب  که  در صورتی

یا   ، آسپیری  حرارت از استامینوفـ   آوردن درجه

اسـتـدـاد    سایر داروها بـدون دسـتـور پزشک

 شوید.  معاینه  پزشک  . حتماً باید تـوسـطنکنید

جهت دریافت محتوای فایل، بارکد 

روبرو را با تلفن همراه خود اسکن 

 نمایید.



 مددجوي عزیز

بـراي‌‌‌آموزشی‌‌روي‌شما‌محتوي‌مطالب‌‌پیش‌‌مطالب

‌‌با‌رعــایــت‌‌باشد.‌امیدواریم‌‌از‌بیماریتان‌می‌‌مراق ت

 خود‌را‌بازیابید‌.‌‌نکات‌ذکر‌شده‌در‌آن‌سلامت

و   درمــانــی  مصرف داروهای شیمـی  آیا بین

 ای وجود دارد؟  رابطه  عفونت  احتمال ابتلاء به

تعداد‌سلول‌هاي‌سفید‌خـون‌‌‌درمانی‌‌داروهاي‌شیمی

 دهند.‌‌‌می‌‌را‌کاهش

وارد‌بدن‌‌‌اي‌که‌‌بیگانـه‌‌سلول‌هاي‌سفید‌خون‌عوامل

‌هـاي‌‌‌کننـد.‌کـاهـش‌‌شوند‌را‌نابود‌می‌‌می سـلـول

‌را‌‌‌تـوانـایـی‌‌درمانی‌‌شیمی‌‌سفید‌خون‌متعاقب بدن

 دهد.‌‌‌می‌‌ها‌کاهش‌‌با‌عفونت‌‌در‌مقابله

‌‌درمان‌با‌داروهاي‌شیـمـی‌‌در‌طی‌‌لازم‌است‌‌بنابرایـن

بدن‌خود‌را‌در‌معرض‌میکـرو ‌‌‌تا‌حد‌ممکن‌‌درمانی

 بیماري‌زا‌قرار‌ندهید.‌‌هـا‌و‌عـوامـل

‌امـا‌‌‌در‌هر‌جاي‌بدن‌می‌‌عفونت ‌شـود تواند‌ایـاـاد

ع ارتند‌از‌:‌دهـان،‌‌‌ایااد‌عفونت‌‌مناطق‌‌ترین‌‌شـایـع

 ،‌دستگاه‌ادراري.‌،‌ریه‌پـوسـت

 

  گیري از عفونت  روش هاي پیش

‌قـ ـل‌‌هاي‌خود‌را‌ق ل‌‌.‌دست١ ‌و و‌‌‌از‌خوردن‌غذا

 مزاج‌شستشو‌دهید.‌‌بـعـد‌از‌اجابت

هـاي‌‌‌دچار‌عفـونـت‌‌با‌افرادي‌که‌‌.‌از‌تماس‌نزدیک٣

‌هسـتـنـد،‌‌‌و‌آبله‌‌مانند‌سرماخوردگی‌‌تنفسـی مرغان

 دوري‌کنید.

 هاي‌شلوغ‌بپرهیزید.‌‌و‌آمد‌در‌محیط‌‌.‌از‌رفت٢

‌‌تــازگــی‌‌بــه‌‌کـه‌‌با‌کودکانی‌‌.‌از‌تماس‌نزدیک٤

مـرغـان‌‌‌اطفال‌و‌آبله‌‌،‌فلج‌،‌سرخچه‌سرخک‌‌واکسـن

 کـرده‌اند،‌اجتنا ‌کنید.‌‌دریافـت

هـاي‌‌‌،‌چشم‌ترشحات‌بینی‌‌.‌با‌دستمال‌مرطو ‌به٥

 خود‌را‌تمیز‌نکنید.

 

 

  گیري از عفونت  روش هاي پیش

‌‌تـراش‌دسـتـی‌‌جاي‌ریش‌‌به‌‌تراش‌برقی‌‌.‌از‌ریش٦

‌‌پـیـش‌‌در‌پوسـت‌‌استفاده‌کنید‌تا‌از‌ایااد‌بریدگی

 گـیـري‌شود.

‌شـمـا‌‌‌.‌از‌مسواك‌نرم‌استفاده‌کنید‌تا‌لثـه٧ هـاي

 ن یند.‌‌آسـیـب

 داغ(‌بگیرید.‌‌دوش‌آ ‌ولرم‌)نه‌‌طور‌روزانه‌‌.‌به/

‌کـنـنـده‌‌‌پوست‌‌.‌در‌صورت‌خشکی٩ ‌مـرطـو  از

 استـفـاده‌کنید.

‌‌در‌پـوســـت‌‌.‌در‌صورت‌ایااد‌خراش‌یا‌بریدگی١١

وشـو‌‌‌شست‌‌را‌با‌آ ‌گرم،‌صابون‌و‌بتادین‌‌آن‌ناحیه

 دهید.
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