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درمان سرطان تخمدان معمولاً شامل جراحی و شیمممی 

 درمانی است.

 اهداف درمان :

 بردن توده  از بین 

 از گسترش توده  جلوگیری 

 با توده  و درد مرتبط  عوارض جانبی  کاهش 

،  و بمما ممت  بدخیم  حذف سلول های  برای:   جراحی

  آسمیم   حذف اندام همای  شامل  است  ممکن  همچنین

  همای  دیده و اطراف آن باشد، معمولا تخممدان، ومووم 

  از ایمن  یا برخی  )هم  است   و رحم   اووپ، غدد ونفاوی

 (.اعضا

نممتممن  کاهش  ب   کمک  برای  درمانی:  شیمی   یمما ک

توان در  مرم   را می  . داروی شیمیایی بدخیم  سلول های

  تواند بم   می  داده شود. همچنین  یا وریدی  قرص، مایع

 شود.  دیده تزریق  آسی   در منطق   طور مستقیم

داده شود، درمان مو مقمیمت   تنخیص  اگر توده در اوایل

 . آمیزتر است 

از   و نظارت بر شما پس  یا پرستار شما با پیگیری  پزشک

  است  ر ت   آیا توده ازبین  خواهند کرد ک   درمان، بررسی

را انمامام   منظمم  های  تست  لازم است  ، همچنین یا ن 

 دهید تا درصورت عود مادد اطلاع دهید.  

پایدار از درمان توده داشمتم    عوارض جانبی  است  ممکن

مموارد   دهند تا این شما آموزش می  باشید، اما پرستار ب 

اگر شما هنوز یائس  ننده اید بم  یماد دهید.   را کاهش

داشت  باشید برداشتن رحم و تخمدان ب  این معنی است 

ک  شما دیگر نمیتوانید باردار شوید و پس از جمراحمی 

 دیگر دوره های قاعدگی ندارید.

هما،  با یک سبک ساوم زندگی کنمیمد. خموردن ممیموه

سبزیاات و غلات کامل، مصرف کم چربی، ورزش کنید 

 و وزن ایده آل خود را حفظ کنید.

https://www.mayoclinic.org/ 

  33853255شماره تماس 

  6363داخلی 

 6336داخلی بخش  
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جهت دریا ت  ایل اموزشی بارکد روبرو را 

.با گوشی تلفن همراه خود اسکن نمایید  

 درمان



سرطان تخمدان رشد سلول هایی است ک  در تخمممدان 

ها تنکیل می شود. سلول ها ب  سرعت تکثیر می شونمد 

و می توانند ب  با ت های ساوم بدن حمل  کرده و آن ها 

 را از بین ببرند.

دستگاه تناسلی زنان شامل دو تخمدان است، یکی در هر 

 -هر کدام ب  اندازه یک بمادام  -طرف رحم. تخمدان ها 

تخمک )تخمک( و همچنین هورمون های اسمتمرو ن و 

 پرو سترون تووید می کنند.

 

 

 

عواملی ک  می توانند خطر ابتلا ب  سرطان تخمممدان را 

 ا زایش دهند عبارتند از:

سن بالا: با ا زایش سن خطر ابتلا ب  سرطان تخمدان  (1

 ا زایش می یابد. 

 سابق  خانوادگی سرطان تخمدان. (2

 اضا   وزن یا چاق بودن. (3

مصرف داروهای هورمونی جایگزین برای کنترل علائم  (4

و ننان  های یائسگی ممکن است خطمر ابمتملا بم  

 سرطان تخمدان را ا زایش دهد.

اندومتریوز ) نوعی اختلال است ک  در آن بما متمی  (5

در خمار  از  رحم مناب  با ت پوشاننده سطح داخلی

 حفره رحم رشد می کند( 

سن شروع و پایان قاعدگی: شروع قاعدگی در سمنمیمن  .6

پایین یا شروع یائسگی در سنین بالاتر یا هر دو ممکمن 

 است خطر ابتلا ب  سرطان تخمدان را ا زایش دهد.

اگر هرگز باردار ننده اید، ممکن است خطر ابمتملا بم   .7

 سرطان تخمدان را ا زایش دهید.

 

 

 

علائم و ننان  های سرطان تخمدان ممکن اسمت شماممل 

 موارد زیر باشد:

  احساس سنگینی و ناراحتی در پایین شکم 

 نفخ یا تورم شکم 

 هنگام غذا خوردن ب  سرعت احساس سیری می کند 

 کاهش وزن 

 درد و ناراحتی در ناحی  وگن و یا پنت 

 خستگی 

 کمر درد 

 تغییر در عادات روده مانند یبوست یا اسهال 

 نیاز مکرر ب  ادرار کردن 

   قاعدگی های غیرطبیعی یا نامنظم 

 

 

  گام در ارزیابمی  اووین   یزیکی  و معاین   پزشکی  تاریخچ 

 .  توده تخمدان است

  و معاینم   علائم  ب   با توج   است  یا پرستار ممکن  پزشک

 کنند.   وجود توده شک  ب    یزیکی

توانمد  ( می )مانند سونوگرا ی  تصویربرداری  های  آزمایش

 احتمال وجود توده را ننان دهد. 

  ای تموده  کم   توان گفت می  ک   است  تنها راهی  بیوپسی

 در تخمدان وجود دارد.   بدخیم

  از بما مت  کموچمک  قطع   ، یک بیوپسی  نمون   در یک

گمیمرد.  قرار ممی  و با میکروسکوپ مورد مطاوع   برداشت 

  ممرحملم   تنمخمیمص  برای  از جراحی  همچنین  پزشک

 کند. ( استفاده می )وسعت

سایر نقاط بمدن   کننده میزان درگیری توده بیان  وسعت

 دهد.  توده را ننان می  ب 

مماده در خمون(   تومور ) یک  اوقات ننانگرهای  گاهی

 کند.   کمک  تنخیص  ب   است  ممکن
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 عوامل خطر

 علایم

 تشخیص


