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 سایر راههای پیشگیری عبارتند از: 

از سبزیجات و میوه جات تازه خطر ابتلا    استفاده منظم

 دهد.  می  نوع از توده را کاهش  این  به

 کنید.   دهان و دندان را رعایت  بهداشت

دهان و یا بر روي زبلاان را   در داخل  زخم  وجود هرگونه

 آن اقدام کنید.  جدي بگیرید و براي درملاان سریع

  علالاـلالالات  نوع توده در جلاوانلاان بلاه  این  اخیرا ابت  به

اسلاتلافلااده ازمشتقات متنوع تنباکو مانند قـیلاان  نلاا  

 . است  یافته  و ... افزایش

 خودآزمایی زبان: 

هلااي زبلاان  زودر  تلاوده  براي پیشگیري و تشخیص

روش   کردن بلاه  صورت نگاه کردن و لمس  توانید به  می

 کنید :   زیر عمل

  و قلاوام سلاطلا   رنگ  زبان خود را بیرون آورید و به (1

 کنید.  آن توجه  فوقانلای

  یلا   جـو کشیده و ابتدا به  زبان خود را به  آرامی  به (2

 دیگر نگاه کنید.  سمت  به  طرف و سپس

 اط ع دهید.  پزش   را به  تورم یا تغییر رنگ  هرگونه (3

  زبان را با قرار دادن نوك آن در سلاقلا   زیرین  سط  (4

 کنید.  دهان معاینه

دنبلاا    زیر زبان نگاه کنید و به  دهان و سط   ک   به (5

متلافلااوت   نرما  خیـی  با حالت  باشید که  تغییر رنگی

 . است

زبلاان   زیرین  خود را در سراسر سط   انگشت  آرامی  به (6

یا   بر آمدگی  دهید تا در صورت وجود هر گونه  حرکت

 کنید.    بتوانید آن را لمس تورمی

هر چیزي خلاار  از روا  ملاتلاداو    که  در صورتی (7

دو   طلای  ي غیر طبیعی  ویژه اگر آن نشانه  یافتید  به

  ملاراجلاعلاه  پزش   یا بدتر شد  به  بهبود نیافت  هفته

 فرمایید.
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جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



تهیلاه شما با بیماري توده زبان   آشنایی  راهنما جهت  این

شملاا   محتوا در روند درمانی  این  که  . امیدواریم شده است

 شود.  مفید واقع

  کلاه  توده ها  توده دهان و زبان است  ترین  از شایع  یکی

 .   در میان مردم کمتر شنیده شده است

داده شود درملاان   تشخیص  اولیه  بیماري اگر در مراحلال

 باشد.  آن امکان پذیر می

 علایم و نشانه های توده زبان: 

توده زبان و حفره دهان  زخم هلاایلای   ع مت  ترین  شایع

 در دهان شما است که خوب نمی شوند.

ع ئم و نشانه هاي سرطانهاي دهان می تلاوانلاد شلااملال 

 موارد زیر باشد:

 درد دهان 

 لق شدن دندان ها 

 درد هنگام قورت دادن 

 کاهش وزن 

 گوش درد 

 تورم در گردن که ممکن است درد داشته باشد 

 .لکه هاي سفید در دهان شما که از بین نمی روند 

 

 

 

  ٠٤از افراد زیر   بلایلاش  مراتب  سا  به ٠٤در افراد بالاي 

 باشد  سا  می

 تلاوده را   ایلالان  مصرف سیگار و دخانیات خطر ابت  به

 دهند.  می  افزایش

 از حد الکل  نوشیدن بیش  

  آلوده شدن به ویرو  پاپیـوماي انسانی(HPV) 

  مصرف داروهایی که سیستم ایمنی شما را سرکوب می

 کنند

 خوردن غذاهاي داغ و بسیار تند 

 هاي داغ مانند چاي و قهوه  خوردن نوشیدنی 

 جات و رنگهاي غذایی  استفادة زیاد از ادویه  

 در دهلاان   صورت علاادتلای  آلوده به  از قرار دادن وسایل

 خود داري کنید.

 

 

و مشاهده و   نوع توده بر اسلاا  ملاعلاایلانلاه  این  تشخیص

 :  از قبیل  روشهاي تشخیصی  چنین  هم

 از حفره دهان  عکس 

 MRI امکان پذیر است  و سونوگرافی . 

 خطر   شرح حا  بیمار براي پیدا کردن عوامل  گرفتن

 باشد.  نیز موثر می

 

 

 

سمتی:  جراحی.  ١ باشلالاد و   درگیر می  از زبان که  ق

  پرتو درمانی  سپلاس

راي تخفی  پرتو درمانی-٢   ع ئم  : ب

راي از بین:   درمانی  شیمی.  ٣ بردن بقایاي سـلالاو    ب

 شود.  استفاده می  هلااي بدخیم

  

 

 

تلاوده علادم مصلارف   راه پیشگیري از ایلان  ساده ترین

 باشد.  می  سیگلاار  ترك سیگار و مشروبات الکـی
ملاملاکلان HPV براي جـوگیري از عفونت  HPVدریافت واکسن 

مانند سرطلاان    HPVاست خطر ابت  به سرطان هاي مرتبط با  

 HPVدهان را کاهش دهد. از پزش  خود بپرسید که آیا واکسن 

 براي شما مناسب است یا خیر.
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 عوامل خطر ایجادکننده بیماری

مصرف همزمان سیگار )تنباکو( و مشروبات الکلی 

 دهد.  می  % بیشتر افزایش٥٢خطر ابتلا را 

 تشخیص توده زبان

 روشهای درمان

 پیشگیری


