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  غذاهای خشک و سفت را با سوپ  اوا سوا اوا

 آبگپشت مخلپط و ميکا کنيد.

   عدم استفاده از دهانشپاه هاای کوه اواوی الوکو

 شپند(. هستند )زارا باعث سپختگی دهان می

 های ااوی بوی اسوی  تپاند دهانشپاه پزشکتان می

برااتان تجپاز کنند، درباره آنها از پزشک اطوععوا  

 بگيراد.

  پپره اا مااعا  غذا را در مخلپط کن راخته و ميکا

 کنيد تا برای خپردن آسان باشد.

    غذاهای نرم و معام مانند سپ  خاموه ای، غوع

پخته شده، ماکارونی و پنير، ماست و فرنی مصور  

 کنيد.

   خپردن غذاهای خنک اا ولرم و اجتناب از مصور

 غذاهای داغ برای کاهش سپزش دهان مپثر است. 

 

  ، اجتناب ازمصر  ادواه جا  ، ترشيوجوا ، فولوفو

 ميخک، گردو، خردل

  اجتناب از خپردن مپاد غذاای خشک و سفت و لقمه

 های بزرگ.

   خپردن غذاهای با پروتئين و کالری بالا برای افزااش

 سرعت بهبپد زخم

 اجتناب از مصر  الک ، نپشابه های گازدار و تنباکپ 
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جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد را با گوشی تلفن همراه 

 خود اسکن نمایید.

  57236833شماره تماس: 

  1606داخلی 

1550 

 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران 



اان راهنما جهت آشناای شما با زخم دهان و گلپ تهويوه 

شده است . اميدوارام که اان محتپا در روند درمانی شما 

 مفيد واقع شپد.

برخی از داروهای شيمی درمانی اا راداپ تراپوی سور و 

گردن می تپانند درد در داخ  دهان ، زخم دهان اا گلوپ 

 درد ااجاد کنند.

اگر اان مشکع  را داشته باشيد، خپردن غذاهای نرم , 

معام , ولرم و خنک می تپاند آرامش بخش و تسکويون 

 دهنده باشد.

 

 

 

 

 

 

از سپی داگر، غذاهاای که سفت، خشک و اا تيز باشنود 

 ممکن است باعث درد بيشتر در شما بشپند.

همچنين ممکن است ميپه ها و آبمويوپه هوای تورش، 

نمکی، اسيدی، الکلی و غذاهای تند بورای شوموا آزار 

 دهنده باشند.

  دهان خپد را به طپر منظم با دهانشپاه ضعيف ) اوک

قاشق چااخپری نوموک , اوک قواشوق  1ليتر آب، 

 چااخپری جپش شيران ( بشپايد .

  اان کار از عفپنت دهان جلپگيری می کند. برای رفوع

اما غرغره کنید تپانيد اان محلپل را  زخم و درد گلپ می

 قورت ندهید.آن را 

   ،اجتناب از مصر  غذاهوای تورش، اسويودی، شوپر

ترشيجا  و سرکه، غذاهاای که گپجه فرنگی پااه اصلی 

 آن است و غذاهای کنسرو شده.

  اجتناب از غذاهای خشک و سفت مانند نان برشته اوا

خشک ، بيسکپات های خشک ، چيوسوا، آجويو  ، 

 ها و سبزاجا  خام و سفت . ميپه

  غذاهای ولرم و خنک که آرام بخش هستند را انتوخواب

 کنيد. 

 

 

 تپاند نارااتی ااجاد کند.  غذاهای بسيار گرم می 

 .ميپه ها را فراز کنيد و پا از اخ زدن آنها را بمکيد 

 .از الک  ، کافئين و تنباکپ دوری کنيد 

  ،اجتناب از ادواه جا  مانند پپدر فلف  قرمز، ميخک

 کاری، سا های تند، گردو. 

 تپاند گياهانی مانند راحان، پوپنوه و  ادواه غذاها می

 آواشن باشد.

  ،خپردن غذاهای نرم و خامه ای مانند سپ ، شويور

پنير، سيب زمينی آب پز، ماست، تخم مرغ، فورنوی، 

غع  پخته شده و مکملهای غذاای مااع کونوسورو 

 شده
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