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در صورتي كه هنگام ترخيص داروي خاصي )مثل كورتون 

خوراكي( براي شما تجويز شده است فقط همان دارو را طبق 

  دستور و تا زمان معين شده مصرف كنيد

، درمان آسم در اغلب موارد نياز به مصرف آنتي بيوتيك ندارد 

، بنابراين از مصرف خودسرانه ي اين داروها جدا خودداري كنيد 

اما در صورت تجويز حتما دارو را در زمان مشخص مصرف كرده 

  و دوره ي درمان را تا انتها كامل نماييد

از مصرف تركيبات مختلف تزريقي يا خوراكي كورتون دار )مثل 

پردنيزولون ( به طور ، هيدروكورتيزون ، بتامتازون ، دگزامتازون

خودسرانه و بدون دستور پزشك كاملا خودداري كنيد و در 

صورتي كه هنگام ترخيص براي شما از اين گروه دارويي تجويز 

شده است تنها طبق دستور مصرف كرده و حتما در زمان 

  مشخص شده دارو را قطع كنيد

اسپري هاي خود را در زمان مشخص و به روش صحيح استفاده 

استفاده ي منظم و دائم آنها حتي در زمان هاي بدون ، كنيد 

 علامت از بروز علايم و حمله ها جلوگيري مي كند.  

اسپري هايي به رنگ آبي )سالبوتامول( و سبز )آتروونت( معمولا 

اثر فوري دارند و براي درمان سريع علايم به كار مي روند اما اثر 

بنابراين بايد همواره و در هر شرايطي ، آن ها كوتاه و موقت است

يكي از آنها )ترجيحا اسپري آبي( را همراه خود داشته باشيد تا 

تنگي نفس يا سرفه( )مثثثثثل در صورت بروز هر يك از علايم  

 بتوانيد سريعا از آن استفاده كنيد.  

دقيقه بين هر   1بايد  ، پاف از اسپري 1در صورت نياز به بيش از 

 دو پاف فاصله باشد .

پس از استفاده از اسپري دهان خود را با آب بشوييد تا باقي 

 ماندن دارو در دهان باعث بروز عوارض نامطلوب نشود .

در صورت بروز علایم زیر به پزشک مراجعه  یا با 

 اورژانس تماس بگیرید:
  تشديد دوباره ي علايم و بروز حمله به شكل قبل 
  نياز به استفاده ي مكرر از اسپري هاي سبز يا آبي 
  بروز تنگي نفس شديد يا عدم توانايي در نفس كشيدن و

 احساس قطع تنفس  
  درد يا سنگيني قفسه ي سينه كه با استراحت و استفاده از

 اسپري ها )آبي و سبز( بهتر نشود
   تند شدن و كوتاه شدن نفس ها يا تنفس سطحي و صدادار

 پيوسته و شديد پشت سر هم  ، سرفه هاي طولاني
  سرفه همراه با خروج خلط زياد و غليظ )زرد يا سبز يا قهوه

 اي( يا خروج خلط خوني 
  بريده بريده و به سختي صحبت كردن يا عدم توانايي در

 تكلم  
  ، رنگ پريدگي يا تعريق شديد  سردرد و سرگيجه 
  و انگشتان سياه شدن و كبودي لب ها 
 گلو و لب ها يا تورم اطراف چشم، حلق، تورم زبان ، 
  تب و لرز 
  ضعف و بي حالي يا خواب آلودگي شديد يا كاهش سطح

 هوشياري و بيهوشي   
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فیلم اموزشی 

 استفاده از دمیار



آسم يك بيماري تنفسي غيرعفوني و غير واگير است كه در آن 

راه هاي هوايي كه مسير عبور هوا )پس از بيني و حلق و ناي( 

تنگ و باريك شده و هواي كافي به ،  به سمت ريه ها هستند 

خوبي و آساني به ريه ها و داخل بدن نمي رسد و باعث بروز 

 علايم زير مي شود :

    سرفه 

    تنگی نفس و سختی تنفس 

  گرفتگی و سنگینی قفسه ی سینه 

  خس خس سینه و تنفس صدادار 

هرچند معمولا نمي توان علت دقيق بيماري را مشخص كرد اما  

عوامل زير در بسياري از افراد ممكن است باعث بروز علايم و 

 حتي ايجاد حمله ي شديد آسم شوند :

  گرد و خاك و غبار ) مثل گرد و غبار اسباب منزل و
 مبلمان (

   ) گل ها و گياهان ) به خصوص گرده ي گل ها 

  آلودگي هوا و دوده و ذرات ريز معلق در هوا 

 فلفل قرمز ، ادويه ها ، هندوانه ، برخي غذاها ) گوجه فرنگي ،
غذاهاي ، بادام زميني و گردو ، غذاهاي شور، سس ها، زعفران
غذاهاي ، غذاهاي آماده و بسته بندي ، كنسروها  ، دريايي 

 نوشابه ها (، شكلات و شيريني، داراي رنگ هاي مصنوعي

  آتنولول و پروپرانولول (، )بروفن و ناپروكسنبعضي داروها  

  و اسانس ها يا مواد آرايشي و بهداشتي معطر عطرها 

  حشره كش ، افشانه و اسپري ) مثل خوشبو كننده ي هوا ،
 اسپري هاي ويژه ي آرايش مو (  ، پاك كننده ها

  جوهر ، مواد شيميايي ) مثل مايع سفيد كننده ، اسيدها
 بنزين و تينر (  ، گازوييل، مايع لوله بازكن، نمك

  دود هيزم و چوب و زغال ، دود ) مثل دود سيگار و تنباكو ،
 دود اجاق هاي غذاپزي با شعله ي زياد (  ، دود اگزوز اتومبيل

   انوا ع كپك و مواد فاسد 

  و پارچه پرزدار پر و كرك پرندگان و تماس با حيوانات 

   سوسك حمام و ساير حشرات خانگي 

   سرماي شديد يا تغيير دماي ناگهاني و شديد 

  خشكي هوا 

  رطوبت شديد و فضاهايي با بخار آب اشباع ) مثل سونا و
 م (چشمه هاي آب گر

  سرماخوردگي و آنفلوانزا به ابتلا 

 اضطراب و فشارهاي رواني ، استرس 

  فعاليت جسماني سنگين و ورزش ) به خصوص در هواي سرد
 يا آلوده (  

 اصول مراقبت از خود در بیماری آسم: 

  در صورتی که علت آسم را می دانید از تماس باا ان

خودداری کنید مانند گرده گل، دود سیگار، انواع بوها 

و غذاها ، مواد شیمیایی مانند وایتکس ، حشره کشها، 

 فضولات پرندگان ...... 

  .نحوه استفاده صحیح از اسپری را بیاموزید 

به هیچ وجه بدون همراه داشتن اسپری های آبی یا سبز از 

 منزل خارج نشوید.   

  توصیه می شود چند عدد از این نوع اسپری را تهیه

ساك ، کرده و در مکان های مختلف مثل کیف دستی 

داشبورد اتومبیل و داخل میز کار خود قرار ، ورزشی

 دهید. 

  اصول بهداشتی و پیش گیری از بروز بیماری های

عفونی را کاملا رعایت کنید تا دچار سرماخوردگی و 

 آنفلوانزا نشوید 

 از شنا کردن در استخرهای عمومی خودداری کنید  

  روز یك بار به خوبی و با  0-3فرش و موکت ها را هر

 قدرت جارو بزنید و زیر فرش ها را کاملا تمیز کنید.  

   .تا حد امکان از جاروبرقی استفاده نمایید 

  از تجمع گرد و غبار بر روی وسایل جلوگیری کنید و

هر    را  و   2-1کلیه ی وسایل  کاملا تمیز  روز 

 گردگیری نمایید.  

  هنگام نظافت منزل دهان و بینی خود را با ماسك یا

 پارچه ی مرطوب بپوشانید.  

  از حداقل میزان مواد شیمیایی مثل شیشه پاك کن

 یا پاك کننده ی سطوح استفاده کنید .  

  در صورتی که هنگام ورزش و فعالیت دچار بروز

دقیقه قبل از شروع   35علایم می شوید می توانید  

 ، ورزش از اسپری آبی استفاده کنید

  هم چنین پیش از آغاز ورزش بدن خود را گرم و

آماده سازی کرده و به آرامی شدت فعالیت را زیاد 

کنید و از ورزش کردن در هوای سرد خودداری 

 نمایید.  
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