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  هر روز صبح در یک ساعت معین وزن خود را کنتنلنر  و

ثبت نمائید و هرگونه افزایش وزن ناگهانی به مینزان ینک 

کیلوگرم یا بیشلر طی چتد روز را به پزشک خود گنزار  

 دهید.

  از مصرف غذاهای حاوی نمک زیاد مانتد: غذاهای کتنرنرو

شده، سوسیس و کالباس ، همبرگر ، سس ها، ننوشنابنه و 

آبمیوه های آماده ، دوغ آماده ، پیلزای آماده ، ترشی ها و 

 ادویه ها پرهیز کتید. 

 خودمراقبتی: 
  های پزشک را  شما باید تا پایان عمر، روند درمان و توصیه

 دنبا  کتید و دارو مصرف کتید. 

  کتیداز مصرف الکل ، سیگار و دخانیات و قلیان خودداری 

 .داروهای خود را به طور متظم مصرف کتید 

  برخی از داروها مانتد فورزماید، باعث تکرر ادرار خنواهنتند

شد که دراین مورد پزشک و پرسلار به شما هشندارهنای 

 لازم را خواهتد داد.  

  در صورت مصرف داروهای تقویت کننده قدرت قلب

این دارو باعث تقویت عضله شده و مثل دیگوکسین: 

باید مصرف شود.تنوهنه  06با کتلر  ضربان قلب بیشلر از 

داشله باشید در صورت بنروز عنمئنم مرنمنومنینت بنا 

دیگوگرین مثل تهوع و اسلفراغ یا اسها  شدید به پزشک 

 مراهعه نمایید. 

   سایر داروهای مصرفی شما می تواند داروهنای کنتنلنر

داروی رقیق کتتده خون  متورال،کتتده ضربان قلب، مانتد 

، قرص چربی خون و گشاد کنتنتنده هنای  آسپرینمانتد 

 باشد.  نیتروگلیسرینعروق قلب مانتد 

در صورت داشتن علائم زیر به پزشک مراجعععه 

 کنید :  

  تتگی نفس و درد قفره سیته، خلط صورتی، بی قراری، بنی

کنینلنوگنرم در  5/1تا  5/1اشلهایی، افزایش وزن به میزان 

عرض یک هفله، تتگی نفس حین فعالیت، سرفه منداوم ، 

 تورم پاها و شکم، شب ادراری 
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جهت دریافت فایل ، بارکد را با 

 تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 نارسایی قلبی

نارسایی قلبی، به مفهوم ناتوانی نربی قلب در پمپ کردن خون  

 به درون سیرلم گرد  خون است. 

هنا و در  بدین ترتیب این بیماری موهب کمبود خون در انندام

حالی شده و از طرفی تجمع خون در سیرنلنم  نلیجه ضعف و بی

 شود. ها به خصوص پاها می وریدی، موهب ورم در اندام

تپد، دو بخشخ   قلبی که مثل یک تلمبه در سینه ما می

 قلب راست و قلب چپ:   دارد 

 ترین نارسایی قلب، مختص قلب چپ است.  شایع

 برخی از علائم نارسایی قلب :

  تتگی نفس )هتگام فعالیت، دراز کشیدن و یا تتگنی ننفنس

 . شبانه که باعث بیدار شدن از خواب می شود(

 کاهش اشلها، خرلگی یا ضعف عمومی 

 تهوع و اسلفراغ 

 ،تورم مچ و ساق پا تورم شکم یا احراس پری در شکم 

  شب ادراری و اخلملات خواب  

 , درد قفره سیته حین فعالیت ضربان قلب سریع یا نامتظم  

 طور مزمن و خلط کنف آلنود و  خس سیته به سرفه و خس

 صورتی رنگ

 درمان  : 

 اسلراحت و فعالیت متظم  .1

 رعایت رژیم غذایی و رعایت میزان مصرف نمک و مایعات  .2

 مصرف متظم داروها و توهه به توصیه پزشکان .3

 توصیه هایی در مورد فعالیت روزانه: 

  در مرحله شدید بیماری بهلر است در طو  روز اسنلنراحنت

کافی داشله باشید و به تدریج و با بهبود تتگی نفس، فعالیت  

 خود را شروع کتید.

  تا  56برای کاهش تتگی نفس بهلر است، قرمت بالای سر را

درهه بالا بیاورید. این کار را می توانید با قرار دادن چتد  06

 بالش زیر سر انجام دهید .

  06تا 56دقیقه شروع و به  51تا  56فعالیت خود را روزانه 

 دقیقه روزانه برسانید.  

  از اسلراحت طولانی در برلر یا فعالیت های شدید اهلتاب

 کتید و بطور ملتاوب فعالیت و اسلراحت را انجام دهید. 

   حمل بار ستگین و فعالیت شدید فیزیکی ستگین و فعالیت

 و ورز  های رقابلی مضر می باشد. 

  ههت کاهش ورم پاها هتگام اسلراحت یا نشرلن پاها را در

 سطح بالا قرار دهید. 

 .برای هلوگیری از سرگیجه به آرامی تغییر وضعیت دهید 

 .در طی روز از هورابهای ضد لخله اسلفاد کتید 

  از قرار گرفلن در هوای خیلی گرم یا خیلی سرد، خنودداری

کتید و در هوای سرد و محیط شلوغ، روی بیتنی و دهنان 

 خود را بپوشانید و لباس گرم و متاسب بپوشید.  

 است چه رژیم غذایی داشته باشید:  بهتر

   مصرف نمک را محدود کتید در این رژیم باید هتگام طنبن

غذا نمک به آن اضافه نشود و ههت خو  طعم کردن غنذا 

 از  آبلیمو، گیاهان معطر و مرکبات اسلفاده کتید. 

  بدون نرخه پزشک دارویی را اسلفاده نکتید. چنون آننلنی

اسیدها ، مرهل ها، شربت های ضد سرفه و قنرص هنای 

 . مرکن حاوی نمک فراوان هرلتد

  وعده های غذاییلان را با حجم کم و در دفعات ملعدد، مینل

 کتید. 

  با توهه به تجویز پزشک،  محدودیت مصرف مناینعنات را

 رعایت کتید. 

  باشد.  لیلر در روز می 5لیلر تا حداکثر  5مصرف مجاز روزانه 

  برای رفع خشکی دهان می توانید از آب ننبنات سنفنت و

 آدامس بدون قتد اسلفاده کتید یا دهانلان را شرلشو دهید. 

  ،از مواد غذایی با نمک پائین مثل مرغ ، ماهی، گوشت، برنج

تواند پخله ینا  سیب زمیتی و اسلفاده  کتید. مواد غذایی می

 کبابی ولی با چربی کم  و بدون نمک باشد. 

  سعی کتید از مواد غذایی ملتوع و نزدیک به رژیم همیشگی

 خود اسلفاده کتید. 

   وعده در روز تنوصنینه   1تا  0مصرف میوه و سبزی تازه

 شود.  می
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