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هرگونه علائمی مانند درد قفسه سینه ، تنگی نفس ، ضعفعی  عا 

 سیاهی رفتن چشم را فورا با د به پرستار خود اطلاع دهید .

 دقیقه زمان نیاز دارد . 54ا ن آزمون حدودا به 

 پس از آزمون
پنج تا ده دقیقه بفد از آزمون نوار قلب و علائم حعیعاتعی  عمعا 

 کنترل خواهد  د. 

اگر ا ن بررسی نشان دهد که قلب  ما در طی ورزش به خعوبعی 

های بدنی  ر زی ففالیت توان در برنامه کند، از ا ن نتا ج می کار می

 متناسب استفاده کرد. 

اگر نتا ج نشان دهند که قلب  ما در طی ورزش، طبیعفعی کعار 

های بیشتری نیاز دا ته با عیعد،  کند، ممکن است به بررسی نمی

هعا عی معانعنعد  عس اسعتعر  تسعت  برای معاعال بعررسعی

تر نشان  ای، تا دقیق  ا  س استر  تست هسته اکوکارد وگرافیس 

دهند که کعاعای مسعیعر تعامعیعن خعون ع علا  قعلعبعی 

 است.   ده مسدود

 گاهی ممکن است نیاز به اناام آنژ وگرافی با د. 

اگر از قبل مبتلا به بیماری سرخرگ کرونری با ید، آنژ وگرافعی 

 س انسداد جد د  ا انسدادی که بدتر  ده است را مفمولا نشعان 

 دهد.  می

 

 

 مراقبتهای بعد از انجام تست ورزش   

تست ورزش  س روش سرپا ی است،  فنی  ما میتعوانعیعد  -1

بفد از پا ان تست ورزش در صور  صلاحد د پز س و عدم نیاز 

 به بستری به منزل برو د.

بفد از تست لازم است مدتی استراحعت کعنعیعد، سع عس  -2

 میتوانید ففالیت های روزانه را از سر بگیر د. 

بفد از اناام تست از حمام داغ صرفنظر کنید، چون بعاعع   -3

  ود. افت فشارخون می

 با آرزوی سلامتی
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جهت دریافت فایل ، بارکد را با 

 تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 تست ورزش چیست؟

تست ورزش  س روش غیر تهاجمی است که درباره ی عملعکعرد 

 قلب اطلاعا  مفیدی را ارائه می دهد. 

تست ورزش همان نوار قلب است که به طعور معداوم در طعی 

دهد که قلعب در حعیعن ورزش  ورزش گرفته  ده و نشان می

که بدن به خون و اکسیژن بیشعتعری نعیعاز دارد   ) فنی زمانی

 کند.  چگونه کار می

ا ن بررسی کافی بودن تامین خون ع علا  قعلعب بعوسعیعلعه 

دهد  های کرونری و نحوه ففالیت ع له قلب را نشان می سرخرگ

و برای تشخیص بیماری سرخرگ کرونری و  ناسا عی معنعشعا 

 با د.    علا می مانند درد قفسه سینه می

ضربان قلب و فشار خون  ما حین اناام ا ن تست کعنعتعرل و 

  ود . ثبت می

 

 

 قبل از آزمون
  ب قبل از آزمون از خوردن غذای سنگین پرهیز کنید .

 ب قبل از آزمون استحمام کنید و موهای موجود بر روی قفسه 

 سینه را  یو کنید.

ساععت  5از کشیدن سیگار و خوردن مواد غذا ی به و ژه قهوه از 

 قبل از آزمون خودداری کنید .

 می توانید داروهای تاو ز  ده را با کمی آب میل نما ید . 

اگر مبتلا به د ابت هستید، به  ما درباره نحوه مصرف انسولعیعن 

  ود.  ای داده می های و ژه دستورالفمل

در زمینه داروهای مصرفی مانند پروپرانولول ، د عگعوکسعیعن و 

 نیتروگلیسر ن به پز س خود اطلاع دهید. 

با د لبا  و کفش راحت ب و ید ) مالا کتونی مناسب ب و عیعد.   

 از دم ا ی استفاده نکنید .

 س نوار قلب قبل از آزمون از  ما گرفته  ده و  س خط ور دی 

 برقرار خواهد  د .

  ود.  علائم حیاتی  ما قبل از آزمون کنترل و ثبت می

الکترودها ی که روی سینه  ما نصب خواهد  د آسیبی به  معا 

 وارد نخواهد ساخت. 

فقط ممکن است احسا  خارش مختصر در محل الکعتعرود هعا 

 دا ته با ید.

 

 حین انجام آزمون
نگران نبا ید  س پز س در حین اناام آزمون در کنعار  عمعا 

 خواهد بود .

 اناام آزمون در س اتاق مخصوص صور  خواهد گرفت. 

برای  روع آزمون  ما بر روی  س تسمه چرخان قرار خواهیعد 

 گرفت . 

ا ن تست در مراحل مختلی صور  می گیرد و سرعت و  یعب 

 تسمه چرخان هر سه دقیقه  کبار افزا ش می  ابد .

 از خم  دن بر روی نرده های تسمه چرخان خودداری کنید.

زمانی که سرعت ضربان قلب  ما در محعدوده خعاصعی قعرار 

گرفت و  ا علائمی مانند درد قفسه سینه،تنگی نفس، سرگیاه، 

خستگی مفرط ، افت فشار خون  ا تغییرا  نوار قعلعب حعیعن 

 تست، در  ما بروز کرد، آزمون متوقی خواهد  د.
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