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    فرد دیابتی که حس اندام هایش دچار مشکل شده است

باید از ورزش های حرفه ای مثل پرش ، دویدن و...اجتنتا  

کند و ورزش هایی مثل شنا، دوچرخه سواری و پیاده روی 

 که آسیبی به او نمی زند انجام دهد .

  ورزش علاوه بر اینکه موجب جریان بهتر خون به پا ها متی

 شود به حفظ شادابی بدن کمک می کند . 

  کفش های ورزشی انتخا  شده باید کاملا اندازه پا باشد و

 از پا محافظ  نمایید.

 پرهیز از کشیدن سیگار:  -9

  مصرف سیگار نه تنها اختلال گردش خون می گردد بلتکته

آسیب به اعصا  انتهایی سبب ایجاد زخت  وهتمتنتنتیت  

 اختلال ترمی  ضایعات می شود.   

  برای گرم کردن پا هرگز پاها را نزدیک بخاری و یتا ستایتر

 وسایل گرمایی قرار ندهید.
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 جهت دریافت فایل ، بارکد را با تلفن همراه خود اسکن نمایید.



یکی از عوارض نامطلوب دیابت، درگیری سیستم 
 عصبی می باشد.

 شود.  یکی از عوارض مه  دیاب ، پای دیابتی نامیده می
قند بالا درطولانی مدت می تواند اعصا  اندام های انتتتهتایتی 
مانند بازو ، دستها ، انتهای انگشتان دس ، ساق و پا رادرگتیتر 
نماید و باعث ایجاد زخ  های عفونی شود بدون ای  که شتمتا 

 متوجه درد ناشی از ایجاد زخ  شوید.
آید ولتی  در ای  بیماری ابتدا زخمی در انگشتان پا به وجود می

شتود،  به عل  اختلال در خونرسانی، نه تنها زخ  خو  نتمتی
 شود.  بلکه به تدریج بدتر می

درصورت عدم کنترل بیماری، عضو مبتلا دچار قانقاریا شتده و 
برای جلوگیری از پیشرف  آن، اندام مبتلا بایتد قت تو شتود. 
مرحله اول بیماری یعنی به وجود آمدن زخ ، اغلب به دلیل بی 
حسی و عدم درک درد، فشار، گرما یا سرما اس  که نتاشتی از 

 عوارض عصبی دیاب  اس . 
اما عدم بهبودی زخ ، به دلیل اختلال در عروق و خونترستانتی 

 عضو مبتلا اس . 

 اقدامات لازم برای جلوگیری از ابتلا به پای دیابتی

 کنترل قند خون:-1
برای جلوگیری از ابتلا به زخ  های دیابتی اولی  اقدام کنتترل 

 قند خون در محدوده نرمال اس .

 کنترل روزانه پاها:-2
 .پا را باید روزانه چک کرد 
   در پا ممک  اس  ضایعات جدی ایجاد شود ولی احستا

 درد وجودندارد. 
  شخص ممک  اس  متوجه برش، زخ ، نقاط قرمز، ورم یتا

 عفون  بی  انگشتان نشود.  
  باید زمان خاصی در روز را به دیدن دقیق پا اختصاص داد

 وسعی کرد ای  کار جز عادات روزانه شود.  
 تتوانتد خت  شتود  اگر بیمار به دلیل پیری و ناتوانی نمتی

تواند از آینه کمک بگیرد و یتا اعضتای ختانتواده اش  می
 بخواهد به او کمک کند. 

 شستن روزانه پاها: -3

 .پاهایتان را روزانه بشویید وخشک نمایید 
 .از صابون ملای  استفاده کنید 
 .از آ  گرم ولرم استفاده کنید 
  برای کنترل دمای آ  می توانید از آرنج کمک بگیرید زیترا

ممک  اس  پای شما حساسی  خود را نسب  بته دمتا از 
 دس  بدهد.

  پوس  تان را با ملایم  وگذاشت  حوله بر روی آن خشتک
نمایید از خراش دادن وساییدن پوس  در هنگام شستشو و 

 خشک نمودن اجتنا  کنید.

 نرم نگه داشتن پوست:-4

  باید ژل، کرم یا محلول به پوس  مالیده شود تا از خشتکتی
 پوس  جلوگیری شود.

   از مالیدن کرم یا ژل بی  انگشتان اجتنا  شود زیرا ممکت
 اس  عفون  ایجاد کند.

 کنترل پا از نظر وجود میخچه یا سفتی پوست پا:-5

  اگر درپا میخنه ایجاد شد باید با پزشک متخصص مشتورت
کرد تا بهتری  درمان برای مشکلی که به وجود آمده است ، 

 انجام شود.
    با اجازه پزشک می توان بعد حمام یا دوش گرفت  ستنت

 پا استفاده کرد .
  ولی استفاده از تیغ ، داروی اسیدی سوزاننده که میخنه را

حذف می کند ممنوع اس ، زیرا خود موجب آسیب پوستی 
 می شوند 

 ناخن گرفتن هفتگی: -6

  بعد از اینکه پا شسته وخشک شد، میتوان نتاخت  هتا را
گرف  ناخ  را باید عرضی و مستقی  گرف  و به گترفتتت  

 ناخ  در گوشه ها دق  کرد . 
 شود یا ضخی  است  و یتا زیتر  اگر ناخ  خو  دیده نمی

 پوس  رفته باید با جراح مشورت کرد.

 پوشیدن همیشگی کفش وجوراب: -7

  بیمار دیابتی باید همیشه کفش و جورا  بتوتوشتد زیترا

ممک  اس  در هر قدم که گذاشته می شود در چیزی بته 

 پا آسیب برساند.

  حتی در اتاق ه  پابرهنه راه نروید. یک خار کوچک داختل

فرش، تکه نان خشک شده و هر چیز دیگری متیتتتوانتد، 

 خیلی آسان باعث زخ  شدن پای شما شود. 

   پوشیدن جورا  وکفش از ایجاد ورم وزخ  جتلتوگتیتری

میکند. جورا  هایی که استفاده می شود بایتد تتمتیتز ، 

سفید ونخی باشد واز پوشیدن جورا  هتایتی کته کتش 

محک  دارند خودداری شودو هر بار پیش از پوشیدن کفش 

ها باید داخل آن چک شود مبادا چیزی در داخل آن وجود 

 داشته باشد که به پا آسیب برساند.

  کفش ها بیمار باید از جنس چرم نرم باشد کفش ازنتظتر

 اندازه نه بزرگ باشند نه کوچک.

  ساع  کفشهای خود را برای استراح  پاهایتتان  6تا  4هر

 درآورید. 

  از نزدیک کردن پای خود به آتش، بخاری، شوفتاژ و هتر

 وسیله گرمایی دیگر خودداری کنید. 

  در صورت سردی پاها، جورا  پوشیده، پاهتایتتتان را در

 معرض حرارت مستقی  آتش یا بخاری قرار ندهید. 

  بر روی س وح داغ مانند شنهای ساحل یا سیمتان کتنتار

استخر شنا با پای برهنه راه نروید. در صورت وجتود یتک 

ضایعه جدید )قرمزی، تورم، درد پا یا هرگتونته زخت  یتا 

تاول ( فوری پزشک خود را آگاه کنید و تا زمان معتایتنته، 

 پاهای خود را استراح  دهید. 
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