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هرگز از عصاره غذاهایی که غلیظ هستند و یاا اارا  

تکه ها  مواا غذایی هستند،  برا  تغذیه اساتاداااه 

 گراا.  نکنید، زیرا سبب انسداا مسیر سوند معده می

توان به مایع گاواژ بیاااار  برا  جلوگیر  از یبوست می

 مقدار  روغن زیتون اضافه کرا. 

 مایع گاواژ به هیچ وجه نباید سرا باشد . 

ار صورتی که بیاار اسهال ااشت، می تاوان از ماواا 

غذایی منقبض کننده رواه ها، مثل آب سیب و ماست 

 و پونه استدااه کرا. 

محلول گاواژ هم بصورت استی و هم بصورت تاااار  

 قابل تهیه هستند. 

محلول ها  تاار  شامل کربوهیدرات، پاروتانایان، 

 چربی، ویتامین و املاح مورا نیاز بدن می باشد.

 

 

 

 

 

 سایر نکات مهم : 

کند، بهتار اسات  زمانیکه بیاار ار تخت استراحت می

پاها  و  بالاتر از سطح قلب قرار گرفته و حرکت اااه 

شوا تا از ایااا لخته ار عاروق خونی عاقی جلوگیر  

 شوا.  

توجه به بهداشت اهان و اندان بیاار اهایت زیااا  

اارا لذا شست وشو  اهان روز  چند بار به خصوص 

 پس از هر بار تغذیه لازم است. 

برا  این کار اور یک چوب زبان،  گاز یا پنبه پیچانده 

شوا و با محلول ناکی)سرم شستشو( کامالا خایاس 

شوا و سپس بین و رو  اندان ها، زبان ، سقف اهاان 

بیاار کشیده و تایز شوا و سپس با آب سااه ااخال 

توان لبها  بیااار  اهان ماداا تایز شوا و ار آخر می

 را با وازلین چرب کرا.  

حاام کران بیاار با سوند معده اشکالی نداشته، ولای 

باید از کشیده شدن و جاباا شدن سوند جالاوگایار  

شوا  )طول لوله تغذیه بلندتر و یا کوتاهتر نشده باشد( 

 و اگر چسبها  بینی خیس شد تعویض گراا. 

 درصورت علایم زیر به پزشک مراجعه کنید: 

تهوع، اسهال، استدراغ، استدراغ خونی، مدفوع قایار  

رنگ، یبوست، سدتی شکم، ندخ و برجسته شدن شکم 

 و سرفه و تنگی ندس

 4466-4422بخش داخلی    33856255-434
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 جهت دریافت فایل و فیلم آموزشی  ، بارکد را با تلفن همراه خود اسکن نمایید.



گاواژ به معنا  تغذیه و واراکران مایعات غذایی از راه 

لوله به معده بیااران است که قاار به تغاذیاه اهاانای 

 نیستند. 

 چگونه بیمار را تغذیه کنیم؟

آن بخش از طول لوله تغذیه که از بینی بیرون آمده را 

علامت بزنید و ببینید چند سانتیمتر است و روزانه بهه 

آن علامت توجه کنید، در صورتی که طول لوله تغذیهه 

دهد که لهولهه در  بلندتر و یا کوتاهتر شده، نشان می

محل اصلی خود قرار ندارد و جابجا شده، لذا به پرستار 

   یا پزشک معالج بیمار اطلاع دهید. 

ار صورتی که سوند معده جاباا شده باشد، به اناباال 

گاواژ مواا غذایی، بیاار اچار سرفه و حاتای خاداگای 

 خواهد شد. 

شوا که پیستون سرنگ تعاذیاه  ار این مرکز توصیه می

بیاار،  باید خارج شوا و سرنگ به انتها  سوناد وصال 

سانتی متر  از بالا  سر بیاار باه  03شده و ار ارتداع 

 وسیله یک باند، ار حالت آویزان قرار گیرا.  

 مراحل انجام کار: 
 ابتدا استها را با آب و صابون بشویید و خشک کنید. .1
مایع گاواژ بایستی ولرم محلول گاواژ را آمااه کنید:  .2

بایست  باشد، چنانچه غذا  گاواژ  سرا است، می
را کای گرم کنید، بطور  که با ریختن چند  آن

قطره از آن رو  قسات ااخلی مچ است، احساس 
گرمی ااشته باشد )ارجه حرارت آن با ارجه حرارت 

 اتاق یکسان باشد(.  
مطانن شوید که لوله ار جا  خوا قرار اارا و  .3

 جاباا نشده است.
سر تخت را بالا بیاورید تا بیاار ار وضعیت نیاه  .4

 نشسته قرار گیرا.

رو  سینه بیاار یک حوله پهن کنید تا لباس بیاار  .5
 کثیف نشوا.

سی  سی 03تا 03سرنگ را ار است خوا بگیرید و  .6
آب،  ااخل سرنگ بریزید تا مسیر لوله با آب شسته 

 شوا.   
. قبل از تاام شدن آب، محلول غذایی ولرم را که  .7

صاف شده و غلظت مناسبی اارا،  به ااخل “ کاملا
و صبر کنید تا مایع به کاک نیرو   سرنگ بریزید

 جاذبه به وارا معده شوا. 
قبل از این که محلول غذایی به طور کامل تاام   .8

سی آب سااه را به ارون  سی ۵3تا  03شوا حدوا 
 سرنگ بریزید تا لوله شسته شوا. 

شستشو  مرتب لوله قبل و بعد از گاواژ باعث  .9
 پیشگیر  از انسداا لوله می شوا. 

برا  ااان ااروها  خوراکی نیز باید آنها را کوبیده .10
 و ار آب گرم حل کراه و گاواژ ناایید. 

 

اقیقه  5۵.  بعد از اتاام تغذیه، بهتر است به مدت 03

نشسته قرار ااشته  تخت بیاار ار هاان وضعیت نیاه

باشد تا از برگشت محتویات غذایی به ااخل ریه و 

 عدونت ریه جلوگیر  شوا. 

 
 

 

 

 

 

هر روز چسب اور لوله را باز کنید، پوست اطراف آن 

 چسب بزنید. “ را بشویید و خشک کنید و ماداا

حتی الامکان سعی شوا سوند معده با لبه بینی اتصال 

 نداشته باشد تا باعث ایااا زخم بینی نشوا. 

ماه برا  تغذیه بایاااار  0این روش حداکثر به مدت 

مناسب است و  ار صورت تداوم اختلال بلع، پزشاک 

معالج روش ایگر  برا  تغذیه بیاار ) گذاشتن پاگ 

 ار معده(  انتخاب خواهد کرا.  

 نکاتی در تهیه محلول گاواژ: 

ساعت تهایاه  05مواا غذایی را فقط برا  مدت زمان 

کنید و ار یخچال نگهدار  کراه و هربار فقط مقادار 

مورا نیاز را گرم کنید)ارجه حرارت محلول گاواژ  باا 

 ارجه حرارت اتاق یکسان باشد(. 
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