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 رژیم غذایی 

 توان از آن استفاد کرد غذاهایی که می

    3قهوه، چای، آب، نان، پنیرکم چرب، تخم مرغ )در هفته 

 عدد سفیده و یک زرده(

  .چربیهای گیاهی و انواع میوه 

   گوشتها اعم از گوسفند، گوسال ، مرغ و یا ماهی را آب پز یها

 کباب و یا بریان استفاده کنید. 

    سوپهای صاف شده و ادوی  جات از قبیل نمک و فلفهل به

 حد اعتدال 

   سبزیجات از قبیل هویج، سیب زمینی و کلم؛ درصورتهیه ه

 بدون اضاف  کردن کره یا خام ، آب پز شود.

 غذاهایی که باید پرهیز شود

  ،شیر چرب، بستنی ک  از شیر چرب درسه  شهده بهاشهد

 کی ها و شیرینی هایی ک  خام  و چربی داشت  باشند. 

   تخم مرغ نیمرو، چربیهای حیوانی و چربیهایی مانند خام  و

 سس مایونز

   ،ب  طور کلی باید از غذاهای سرخ شده، آجیل، زیتون شهور

 خیارشور، ذرت بو داده و چاشنی پرهیز شود 

  گوشتهایی ک  ب  صورت کنسرو شده و پر چربی اس  ماننهد

سوسیس،کالباس و سوپهایی ک  با خام  و شیر چرب درس  

 شده اند. 

  همچنین در صورتی ک  بیمار نتواند ادوی  جات را تهمهمهل

 نماید؛ بهتر اس  پرهیز گردد. 

  میوه هایی از قبیل سیب کال و میوه های توتی ک  ممه هن

 اس  قابل تممل نباشد؛ استفاده ن نید. 

***  در حین یا پس از درمان اگر دچار علائم زیر 

 شدید بلافاصله به پزشک خود اطلاع دهید 

  )یرقان )زردی پوس  و چشم 

   درج  سانتی گراد یا بالاتر  33تب 

  کاهش وزن مداوم 

   علائم کمبود کلسیم نظیر انقباضات عضلانی یا

 تشنج 
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جهت دریافت این محتوا 

توانید بارکد روبرو  را  می

تلفن همراه خود اسکن 

 



 التهاب لوزالمعده یا پانکراتیت چیست؟
لوزالمعده یا پان راس در پش  معده قهرار دارد. به   

 التهاب لوزالمعده پان راتی  گفت  می شود. 
لوزالمعده با تولید آنزیم هایی مهانهنهد انسهولهیهن و 

 گلوکاگون، نقش مهمی در هضم غذا دارد. 
 پان راتی  یا ب  صورت حاد یا مزمن بروز می کند. 

 علت ایجاد پانکراتیت چیست؟ 
 مصرف ال ل، تغذی  نامناسب و چاقی   .1
 بیماری های کیس  صفرا یا مجاری صفراوی   .2
 ضرب  یا جراحی ش می   .3
 عفون  های ویروسی  .4
بالا بودن چربی های خون و بالا بودن کهلهسهیهم  .5

 خون تومورها و داروها 

 علائم شایع در پانکراتیت حاد 
 درد ش می شدید و استفراغ  .1
 تورم و نفخ ش م  .2
 تب و درد عضلانی  .3
 کاهش فشار خون  .4
 
 

 علائم شایع در پانکراتیت مزمن 
  درد مداوم خفیف تا شدید اغلب پهس از غهذا در

قسم  فوقانی ش م ک  گاهی ب  پش  یها سهراسهر 
 ش م انتشار دارد. 

  این درد مم ن اس  حال  مبهم، سوزشی، مالشی یا
 خنجری داشت  باشد. 

  دوره های درد مم ن اس  روزها یا هفت  ها ب  طول
 انجامد ولی ب  ندرت کمتر از یک روز ادام  دارد. 

  )یرقان خفیف )زردی پوس  و سفیدی چشم 
  کاهش وزن سریع 

 تشخیص
معاین  بیمار، آزمایش های خون و ادرار، رادیهوگهرافهی 
ش م، سی تی اس ن یا سونهوگهرافهی لهوزالهمهعهده و 

 آندوس وپی باشد. 

 درمان در پانکراتیت حاد
بستری در بیمارستان برای تجویهز مهایهعهات وریهدی 

ساع  اول، کنترل درد و اسهتهفهراغ و  02بخصوص در 
 اصلاح کمبود کلسیم و منیزیم لازم اس . 

جراحی مم ن اس  در موارد وجود سنگ های صفراوی، 
زخم معده سوراخ شده، یا تخلی  منبع عفون  لازم باشد. 

 درمان در پانکراتیت مزمن 
ب  طور سرپایی با تجویز داروها، تنظیم رژیم غهذایهی و 

 منع مصرف ال ل صورت گیرد. 

 آموزش به بیمار و خانواده : 

 ( با شروع علائم حاد بیمار ناشتاNPO ) اسه ؛ پهس

 رعای  بهداش  دهان امری مهم ممسوب می شود. 

   در پان راتی  حاد، استراح  در بستر یا استراح  به

 حال  نشست  بر روی صندلی توصی  می شود. 

   با برطرف شدن علایم فعالیتهای طبیعی خود را به

 تدریج از سر بگیرید. 

  در پان راتی  مزمن ممدودیتی از نظر فعالی  وجهود

 ندارد. 

  رژیم غذایی کم چربی ب  صورت وعده های کم حجهم

 و متعدد توصی  می شود. 

 .مصرف سیگار و ال ل را ب  کلی قطع نمائید 

رژیم غذاهای کم چرب برای بیییمیاران  

 چیست؟

شیر و پنیر کم چرب، آبمیوه طبیعی و انواع میوه هها در  

صورت تممل، نان برشت  شده، تخم مرغ و سهو،، انهواع 

 گوشتها ب  صورت بخارپز یا کباب 
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