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ویا  مراقبتدربخشدربیمارستانویاحتی هاا 

 انجامشود.

که علائمی مانند شوک در فرد ایجااد شاود    در صورتی

 های ویژه منتقل کرد.   باید او را به بخش مراقبت

 علائم شوک عبارتند از:

 پریدگی رنگ 

 ضربان تند ولی ضعیف 

 عمق تنفس تند ولی کم 

 و عدم هوشیاری سرگیجه 

 فشار خون پایین 

هنگامبروزسپسیسشدید،ممکناستحجمزیاد ازمایعات

تانا اس بارا  ورید بهفردتزریقشودودستگا اکسیا ن

هادچاراختلالشوند،ممکاناست اد شود.همچنیناگرکلیه

 استبهدیالیزنیازباشد.

دفا کلیه خاون از را هامواددفعیمضر،نمکوآباضافی

 دهد.کنند.دستگا دیالیزهمهمینکارهاراانجاممیمی

نایااز ممکناستگاهیبرا برداشتنعلتع ونتبهجراحی

 باشد.

تواندشاملبرداشتنبافتع ونییاتخلیهآبسهاینجراحیمی

 چرکیباشد.

 : بیمارستانخودمراقبتی در سپسیس بعد از ترخیص از 
 

 ورزشکردن 
  تغذیهکافیوسالممثلسبزیجاتتاز وغذاها

 ومصرفمایعاتبهانداز کافیکمچرب
  واکسیناسیونبهموق 
 رعایتبهداشتفرد وشستشو مداومدستها 
 عدماست اد ازالکلونوشیدنیها کافئیندار 
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جهت دریافت فایل ، بارکد را با 

 تلفن همراه خود اسکن نمایید.



  کاه  بیماری جدی اسات  ( یک  خونی  ) عفونت  سپسیس

 شود .  ایجاد میباکتری   توسطمعمولا 

،باکتر هادرریهافتدکهات اقمیزمانیسپسیس ،رود ها

سایاساتامبهکنندکهتولیدمی،سمیمجار ادرار ومثانه

 کند.میبدن،ارگانهاوبافتها بدنحملهایمنی

درمانتواندبسیارخطرناكباشدزیرادرصورتیکهمیسپسیس

ساایارها،مغز،قلبها،ریهنشود،بررو کلیه و وگاوش

 .خواهدگذاشتاعضا بدناثراتخطرناکی

بیشاتارافتدولیات اقمیبیمار درهرفردودرهرسنیاین

باهایمنیسیستمکهسندرشیرخوارانکم اناداز بدنشاان

مایدیرازبدنشاندفا خیلیوع ونترشدنکرد استکافی

شای HIV)ایدز)مثلضعیفایمنیشودوافراد باسیستم

 باشد.ترمی

 باشند ؟  می  سپسیس  افرادی در خطر ابتلا به  چه

یا   بدنشان ضعیف  ایمنی  سیستم  هر دلیل  به  افرادی که-3

 بیماریهای ایدز   سرطان و ...  مثل  از کار افتاده است

  نشده اسات  آنها هنوز کامل  ایمنی  سیستم  افرادی که-2

  شوند ولای  می  دچار عفونتی  های خردسال که  بچه  مثل

 شوند .  درمان نمی  بطور کامل

ای   و زمینه  بیماری طولانی  یک  افراد پیر و سالمند که-1

 دیابت  دارند مثل

در بدن و اعضاا   های وسیع  دچار سوختگی  افرادی که-0   

 شوند .  می

 کدامند ؟  بیماری سپسیس  علائم
 مداوم یا متناوب همراه با لرز  تب 

 و تنفس  ضربان قلب  افزایش   

 (  زیر پوستی  ) خونریزی کوچک  راشهای پوستی 

 هوشیاری و هذیان و گیجی  سطح  کاهش   

 درد ستون مهره   ) در موارد کمتر مثل  دردهای مفصلی
 (    ران و آرنج  دست  ها   مچ

تواند ناشی از آنفولانزا یا سایر  برخی از علائم بالا می

 ها باشد.  بیماری

تازگی   برید یا به  سر می  حال اگر در دوران نقاهت به  با این

ی این علائم  اید  بهتر است با مشاهده عمل جراحی داشته

 بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.

 شود ؟  داده می  تشخیص  چگونه  سپسیس

 تعداد گلبولهای سفید خون (  خون ) افزایش  آزمایش 
 
  و   های مخصوص آزمایشگاهای  خون در محیط  کشت

 کردن وجود یا عدم وجود باکتری در خون   مشخص

 نخاع و مخاط و ...  گیری از ادرار   مایع  نمونه 
 برای عفونتهای ریه  سینه  رادیولوژی از قفسه  عکس  

 (  در شکم  ) عفونت  یا سونوگرافی  شکم  اسکن  تی  سی 

 

 

 

 شود ؟  درمان می  چگونه  سپسیس

 بیمار   رساندن اکسیژن به )1

  )آناتای الاطایاف  های وسیاع  بیوتیک  شروع آنتی )2

قوی باشند و بتوانناد روی اناواع   که  هایی بیوتیک

 بیشتری از باکتریها اثر گذار باشند(

 دارو برای افزایش فشار خون )3

 انسولین برای تنظیم قند خون )4

 کورتیکواستروئید برای کاهش التهاب )5

 مسکن برای کاهش درد  )6

 بدن بیمار یا دارو  ایمنی  سیستم  تقویت )7

مایعات   حجم  ) یا تجویز سرم از کاهش  سرم درمانی (8

 شود (   بدن بیمار جلوگیری می

 از فاکتورهای پیشگیری کننده  ث بعنوان یکی  ویتامین

  بدن باید از طاریاق  شده که  شناخته  از بروز سپسیس

 خورد   آن را جذب کند.  فرد می  که  غذایی
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