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اگر شما یا بیمارتان به حملات تشنجی هستید، به 

 این نکات دقت فرمائید: 

  اگر تشنجات بیمار تکرر شونده باشدد ردرن نداهدیدده

 هیشود؛ ولی هر تشنجی ررن نیست. 

  همیشه بین کار و غذا خوردن و ورزش تعادل داشدهده

 باشید.  

  یک کارت شناسایی یا گردن آویز جهدت شدنداسدایدی

 بیماریهان همراه داشهه باشید. 

   هرگز سعی نکنید تا فک های بیمار را که در اثر تشدند

به هم فشرده شده را به زور باز کنید و چیزی بین آنهدا 

قرار دهید. نهیجه چنین عملی هی تدواندد شدکدسدهدن 

 دندانها و آسیب دیدگی لبها و زبان باشد. 

   شرایط بیماری خود را برای اطرافیان توضیح دهید کده

 در رورت ضرورت بهوانند به شما کمک نمایند. 

  در رورت عدم کنهرل تشن  از اقداهاتی نظیر شدندا و

 اسکی، کوهنوردی، بالارفهن از درخت اجهناب نمایید. 

 حهما برای انهخاب ورزش با پزشک هشورت کنید 

  از انرژی هثبت و تکنیک پیشرفهه بدرای کدم کدردن

 اسهرس کمک بگیرید. 

  .خواب کافی شبانه در کنهرل تشن  بسیار ههم است 

  .در رورت تب از داروهای ضد تب اسهفاده شود 

   .بههر است هشاغل سخت را انهخاب نکنید 

  هحیط کار و هنزل خود را ایمن کنید تا در رورت بدروز

 تشن  آسیبی به فرد وارد نشود. 

  کم یا قطع کردن دارو به عهده پزشک است و برای قطع

کردن دارو بیمار باید تا سه سال تشن  نداشهده بداشدد. 

پس به هیچ عنوان دارو را خودسرانه قطع نکنید یا هقدار 

 آن را کاهش ندهید . 

  علایم بروز هسموهیت با دارو شاهل خواب آلودگی، سست و

رفهن، افزایش فعالیدت،  هبیحال شدن، سر گیجه، اشکال در را

گیجی، خواب ناهناسب  و اخهلالات بینایی  را به پزشک خود 

  .گزارش کنید تا بهوان هیزان دارو را تنظیم کرد
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جهت دریافت محتوا کد را با 

گوشی تلفن همراه خود اسکن 

 نمایید.



 تشنجتعریف 
 اخهلال هوقهی در هغز،که این اخهلال دو خصوریت دارد: 

 اول اینکه به رورت ناگهانی آغاز هیشود 
 دوم اینکه غیر ارادی و غیر قابل کنهرل است.

 روشهای تشخیصی

  انجام هعاینات و ازهایشات خون 
   نوار هغز که فعالیت الکهریکی هغز را اندازه گیری هی کند 
   ام ار ای و سی تی اسکن 

 علائم تشنج
 شود. )اطرافیان را نشناسد،  فرد دچار اخهلال هوشیاری هی

ههوجه زهان و هکان نباشد، به ردا زدن پاسخ نددهدد یدا 
 بیهوش روی زهین بیفهد.(

 شود کده  حرکاتی غیر ارادی در اعضای بدن بیمار ظاهر هی
 همکن است قسمهی از بدن یا تمام اعضا را درگیر کند.

  همکن است بیمار به شدت دست و پا بزند، روی زهدیدن
بیفهد، روی زهین بیفهد، سر و چشمهای بیمدار بده یدک 
طرف بچرخد یا اینکه فقط یک دست یا یک پای بدیدمدار 
دچار حرکات تکان دهنده شدید شود و این حالت چدندد 

 01ثانیه تا چند دقیقه طول بکشد که هعمولا کمدهدر از 
 دقیقه هیباشد.

  همکن است بیمار در زهان حمله، کنهرل ادرار خود را از
 دست بدهد.

  گاهی بیمار بصورت ناگهانی رفهاری غدیدر عدادی نشدان
هیدهد هثلا بدون آنکه ههوجه باشد شدرون بده دویددن 

 هیکند.
  همکن است برای چند لحظه به نقطه ای خیره شده و در

 این هدت ههوجه اطراف نباشد.
 

در هنگام تشنج و بعد از آن به نکاات زیار 
 توجه نماید

هنگام تشن ، بیمار روی زهین قرار دهید. طوری که آسیبی بده  .1
ناحیه سر بیمار وارد نشود؛ به این هنظور بالشت نرم زیدر سدر 
 بیمار بگذارید )ترجیحا بیمار با سابقه تشن  روی تخت نخوابد(.

 بیمار را به پهلو بخوابانید.    .2
جسم سفهی )چوبی یا چرهی یا پارچه ای( بین دندانهای بیمدار  .3

بگذارید تا زبانش در اثر قفل شدن دندانها آسیب نبیند )البدهده 
هیچ وقت سعی نکنید به زور و با اعمال فشار این کار را اندجدام 

 دهید زیرا همکن است سبب آسیب شود(. 
اطراف بیمار را خلوت کنید و لباسهای تنگ یا زیور آلات را از   .4

 گردن او باز کنید تا راحت تر نفس بکشد.
در زهان تشن  هیچ هاده خوراکی یا آب را وارد دهان بدیدمدار  .5

 نکنید. 
اجسام تیز را از اطراف بیمار جهت جلوگیری از بروز ردهه دور  .6

 کنید
اگر بیمار در ارتفان است )راه پله( از خطر سقوط هدحدافدظدت  .7

 نمایید.  نباید تلاش شود فرد را هحکم نگه دارید. 
تا زهانی که خطر ردهه دیدن وجود دارد در کنار بیمار بمانید   .8

 و به هیچ عنوان بیمار را جابجا نکنید. 
 

چنانچه برای بار اول دچار تشن  هیشود، سریدعدا او را بده   .9
 بیمارسهان برسانید .

بیمار شما تا زهانیکه پزشک دسهور دهد بدایدد داروی ضدد  .10
 تشن  هصرف کند.  

هیچ گاه دارو خود سرانه قطع نکنید، یا هقدار آن را کداهدش  .11
 ندهید.

در زهان انجام کارهای حساس هثل شنا یا اسهحمام حهمدا از  .12
 نزدیک هراقب بیمار باشید.

 از رانندگی تا یکسال پس از کنهرل تشن  بپرهیزد. .13
 خواب هنظم داشهه باشد . .14
 پرهیز از گرسنگی و روزه داری طولانی هدت داشهه باشد. .15
بیماران هسهعد تشن  همکن است با یک تب خفدیدف فشدار  .16

روحی، خسهگی یا هصرف بعضی داروها )هثل تیوفیلین( دچار 
 تشن  شوند، حهما بیمارتان را از این نظر هحافظت کنید .

 میزان فعالیت و رژیم غذایی بعد از تشنج: 

  بعد از تشن  چون بیمار احساس خسهگی هیکند همکن اسدت

هدت کوتاهی بخوابد اها بعد از بیدارشدن هحدودیت فعالدیدت 

 ندارد.

  در رورتیکه بیمارتان روی تخت بسهری است حهما نرده کنار

 تخت بالا باشد زیرا خطر سقوط وجود دارد. 

  .بعد از اجازه پزشک و پرسهار، هی توانید از تخت خارج شوید 

   تا زهانیکه بیمار کاهلا هوشیار نشده است بهی  عنوان نبدایدد

 به او هاده خوراکی حهی آب بدهید. 

  بعد از هوشیاری کاهل طبق دسهور پزشک رژیم عادی شدرون

 خواهد شد. 
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