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  می توانید هنگام دم،  بینی خود را بگیرید تا تمام هوای دم از
 داخل مخزن دم یار ، وارد ریه های شما شود. 

  ثانیه صبر کرده ودوباره مراحل قبلی را 03  -03برای پاف دوم
 تکرار کنید.

  بعداز  استفاده اسپری دهان خود را با آب ولررم شرشرتر رو
 دهید.

 
 
 
 
 

 اقدامات لازم بعد از مصرف 
بهتر است پس از هر بار مصرف محفظه پلاستیکی را با آب گرم 
کاملاٌ ششته ، خ ك نموده و سرپوش مخصوص آنرا را در جای 

 . خود بگذارید
 .دارو را در محیطی خنك و خ ك نگهدارید

 . مخزن آنرا سوراخ نکنید و ضربه نزنید
بینی را مرتب تمیز کرده و در صورت نیاز از پمادهای چرب 

 کننده با نظر پزشك استفاده کنید . 
دهان خود را با آب ولرم “ بعد از استفاده از اسپری ،  حتما

 ششت و دهید.   

: در صورتیکه بیمار قادر به گرفتن دهانه دمیار با دهان نکته
نمی باشد، می توانید از دمیارهایی که دارای ماسك در انتهای آن 
است استفاده کنید. این نوع دمیار برای کودکان طراحی شده 

 است.           

به شكل زیر تنگی نفس درصورت بروز دوباره ی حمله ی 

 عمل كنيد:

 . آرام باشید و خونشردی خود را حفظ کنید 
  بر روی یك صندلی بن ینید و پ ت خود را کاملا صاف نگاه

 دارید .
  یك نفر باید در ، کمك بخواهید ، به هیچ وجه تنها نمانید

 کنار شما باشد .
  انس )آمبولانس( تماس ژهمراه شما باید سریعا با مرکز اور

 بگیرد  
 . سعی کنید آرام و عمیق نفس بک ید 
   پاف پ ت سر هم استفاده کنید . 4از اسپری آبی رنگ 
  دقیقه صبر کنید . 4نفس عمیق بک ید و چهار 
 .در صورت عدم هرگونه بهبودی مراحل  را دوباره تکرار کنید 
   .این کار را تا رسیدن آمبولانس ادامه دهید 
  هنگام ، در صورت دسترسی به کپشول اکشیژن در منزل

تنفس پس از مصرف اسپری ماسك را بر روی بینی خود 
 قرار دهید.  

  از آشامیدن آب و مایعات یا استفاده از داروهای خوراکی
 کاملا خودداری کنید. 

 منبع: راهنمای جامع ترخیص از اورژانس )دیتا(
 8555داخلی:  -50803255150تلفن: 
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 اسپری استنشاقی

یکی از انواع اشکال دارویی ، اسپری ها هشتند که عمردتراٌ در 
این داروهرا بره  . شوند های دستگاه تنفشی تجویز می بیماری

صورت کپشول های کوچك استوانه ای شکل و حاوی مواد ضد 
 . آلرژی ،گ اد کننده برونش یا کورتونها می باشند

شیوه مصرف آنها به صورت استن اق داروی خارج شده بینی یا 
 .دهان است

 اهداف استفاده از اسپری چيست؟ 

 بهبود تنگی نفس 
 رقیق کردن ترشحات تنفشی ودفع راحت تر انها 
 پی گیری از تجمع ترشحات تنفشی 

 هنگام استفاده از اسپری ها به روش زیر عمل كنيد:  

   مرتبه آن را تکان دهید   0-4اسپری را در دست گرفته و
 )به شکل عمودی و در جهت بالا به پایین(

  اسپری را به طور عمودی به ، درپوش اسپری را بردارید
شکلی در دست بگیرید که انتهای فلزی آن بالا و دهانه اش 

 رو به پایین باشد  

  هانه ی اسپری را بین لب های خود قرار داده یا با فاصله.
به هیچ وجه با ، سانتی متر از دهان خود نگاه دارید   2-1

 دندان بر روی آن ف ار وارد نکنید .

  نفس عمیقی بک ید و سپس تا جایی که می توانید هوا را
 بیرون بدهید.  

  خود را کمی بالا و عقب  بگیرید تا مشریرر راه هرای سر
  هوایی باز شوند.

  سپس ، ثانیه حبس کنید   13دهان خود را بشته و نفس را
 .هوا را به آرامی بیرون بدهید

   دقیقه   1باید  ، پاف از اسپری   1در صورت نیاز به بیش از
 بین هر دو پاف فاصله باشد.

  مخزن فلزی دارو را از داخل محفظه ، روز یك بار  1-2هر
ی پلاستیکی اسپری خارج کنید و قشمت پلاستیکی )به 
خصوص دهانه ی خروجی دارو ( را با آب گرم و صابون 

 ب ویید و به خوبی خ ك نمایید.  
 

 

  پس از استفاده از اسپری دهان خود را با آب ب ویید تا
 باقی ماندن دارو در دهان باعث بروز عوارض نامطلوب ن ود.  

 

 

 

 

 چه مدت زمانی اسپری را جایگزین كنيم
  . مقدار پاف هر اسپری روی آن نوشته شده است 
  محفظه فلزی اسپری را خارج کنید و در یك ظرف آب

شناور کنید در صورت قرارگرفتن روی سطح آب قرار گرفت 
 خالی می باشد. 

 همی ه یك اسپری اضافی همراه داشته باشید 

 نحوه استفاده از دم یار:
دم یار وسیله ایشت به شکل یك مخزن کوچك که از یك سرو 
در داخل دهان بیمار قرار می گیرد وانتهای دیگر آن به اسپرری 

 استن اقی وصل می شود.

 مراحل استفاده از دم یار
 .اسپری را تکان داده و درب آن را بردارید 

 
 

 .قشمت دهانی اسپری را داخل دم یار قرار دهید 

  اسپری را به سمت بالا نگه داشته ودم یار را با دست دیگرراز
 قشمت پایین نگه دارید.

  .نفس خود را آهشته وکامل بیرون بدهید 

 
 

 .قشمت دهانی دم یار را داخل دهان خود قرار دهید 

  ابتدا اسپری را داخل دمیار یك بار به سمت پایین ف ار داده
وسپس هوای داخل دم یار را با تنفس خود وارد ریره هرا 

ثانیه نفس خود را نگه دارید و بعد بازدم  13کنید و به مدت 
بار انجام دهیرد ترا ترمرام  5تا 4را انجام دهید. این کار را 

داروی داخل مخزن وارد ریه ها شود. دم را با دهان و  برازدم 
 بار ( 5تا 4را با بینی انجام دهید. )
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