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جهت پيش گيری از بروز عفونت ادراری در 

 :آينده به موارد زير توجه كنيد 

  ،حجم زیادي در صورتی که محدودیت پزشکی ندارید

ليوان آب   8-01روزانه حداقل  ، از مایعات بنوشيد 

 بنوشيد.

  یم غذایی خود را به شکلی تنظيم کنيد که از بروز ژر

یبوست مزمن با ایجاد فشار ، یبوست جلوگيري کند 

 باعث تخليه ي ناکامل مثانه می شود .

  بلافاصله پس از احساس نياز به دفع و پر شدن مثانه

ادرار کنيد و ادرار خود را براي مدت طولانی نگه 

 ندارید .

  قره قورت ، ميوه ها و آبميوه هاي ترش مثل مرکبات ،

این مواد با اسيدي کردن ادرار ، ليمو ترش ميل کنيد 

 می توانند شانس بروز عفونت را کاهش دهند.  

  ناحيه ي تناسلی را از جلو ، پس از دفع ادرار و مدفوع

به سمت عقب بشویيد تا آلودگی مدفوعی به مجراي 

 ادرار منتقل نشود ) در خانم ها (.

   .در وان حاوي کف زیاد براي مدت طولانی ننشينيد 

 .از شوینده هاي بهداشتی زنانه استفاده نکنيد 

  در صورت بروز علائم عفونت دستگاه تناسلی زنانه

) ترشح و خارش ( حتما به متخصص زنان مراجعه و 

 آن را درمان کنيد .تر  هر چه سریع  

    لباس زیر تنگ و و  لباس زیر کاملا نخی بپوشيد

 چسبان نپوشيد .

در صورت بروز هر يك از علايم زير مجددا به 

 انس يا پزشك مراجعه كنيد :ژاور

 عدم بهبود علائم یا تشدید آن  .1

 بروز علائم جدید و اضافه شدن به علائم قبلی  .2

 درد شدید پهلوها و کمر   .3

 2ز یا تشدید تب و لرز یا ادامه ي تب پس از  برو .4

 روز از شروع درمان با آنتی بيوتيك               

 تهوع و استفراغ شدید  .5

 عدم توانایی خوردن یا نوشيدن  .6

 بی حالی و کاهش سطح هوشياري  .7

 هفته  2عدم بهبودي کامل پس از  .8

بروز بثورات و ضایعات پوستی مثل کهير که می  .9

 تواند نشانه ي حساسيت به آنتی بيوتيك باشد. 

  
 راهنمای ترخیص بیماران از اورژانس وزارت بهداشت )دیتا(

  16063205800تماس با بيمارستان: 
 شماره داخلی بخش:

 0088 
0055 
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جهت دریافت این محتوا 

توانید بارکد روبرو  را  می

تلفن همراه خود اسکن 



 عفونت دستگاه ادراری چيست؟ 
عفونت دستگاه ادراری ممکن است در هرر سمرمرت ایرن 

 دستگاه اتفاق بیفتد.

 بسته به محل آن به انواع زير تقسيم می شود: 
 عفونت کلیه ها، حالبها، مثانه و مجرای ادرار 

 

 علت های عفونت دستگاه ادراری عبارتند از:
  ورود باکتری ها به مجرای ادرار و از آن جا به مثانه کره

شایعترین محل عفونت است و به طرف کلیه ها گمترش 
 می یابد

  یائمگی که خطر ابتلابه عفونت دسرترگراه ادراری را
 افزایش می دهد. 

  مجرای ادرارکوتاه خانم ها، آنها را بیشتر ممرترعرد ایرن
 بیماری میکند. 

  بیمارانی که به مدت طولانی سوند ادراری داشته اند نیرز
 به شدت در معرض خطر عفونت ادراری همتند. 

 كند: موارد زير شانس عفونت دستگاه ادراری را بيشتر می

  دیابت 
   سالمندي 
  مشکل در خالی شدن کامل مثانه 
  سوند یا لوله اي که در دستگاه ادراري قرار دارد 
  بی اختياري در دفع مدفوع 
 بزرگی پروستات 
   تنگی ميزراه یا هرچيزي که باعث قطع جرریران

 ادرار شود. 
  سنگهاي کليه 
  بيحرکتی طولانی مدت 
  بارداري 

 علايم و نشانه های عفونت مثانه عبارتند از:

  .ادرار خونی یا کدر که ممکن است بوی بدی داشته باشد 
  ) تب پایین )که البته شایع نیمت 
   درد یا سوزش همراه با دفع ادرار 
  فشار در سممت زیر شکم 
  نیاز به ادرار کردن، حتی بلافاصله پس از تخلیه مثانه 

اگر عفونت به كليه ها پخش شود، ممکن است نشانه هاای 

 زير آشکار گردد: 

   لرز و تعرق شبانه 

   تهوع و استفراغ 

   درد در پهلو، پشت یا کشاله ران 

  درد شدید شکمی 

   تغييرات ذهنی یا گيجی 

 تشخيص عفونت ادراری :
آزمایش گلبول هاي سفيد و قرمز و آزمایش ادرار:   در این 

 کنند.  باکتري ها را جستجو می
آزمایش کشت ادرار:  ع باکتري، این  شخيص دادن نو براي ت
دهند تا آنتی بيوتيك مخصوص و مروررر برر آن را  را انجام می

 استفاده کنند. 
نيز ممکررن های خونی و کشت خون:   شمارش کامل سلول

 است، انجام شود.  

 درمان عفونت ادراری : 
اگر عفونت شما خفيف باشد، باید طبر  دسرترور پرزشرك  .1

 داروهاي آنتی بيوتيك، مصرف کنيد. 

اگر عفونت شما جدي است، باید طب  دستور پزشك جهرت   .2

بستري شدن به بيمارستان مراجعه کنيدو انتی بريروتريرك 

 مناسب به شما تزری  شود.. 

 در هر دو صورت باید مایعات فراوان بنوشيد.   .3

در صورتی که سوند ادراري دارید بهداشت ناحيه تناسلری را  .4

رعایت نمایيد و کيسه ادراري را پایينتر از سطح مثانره قررار 

 دهيد. 

سوند ادراري در صورتی که نياز نيست، بهتر است با دسرترور  .5

پزشك،  در اسرع وقت خارج شرود ترا از برروز عرفرونرت 

 پيشگيري شود. 

از دوش واژن و یا استفاده از اسپري هاي بهداشتی زنانره یرا  .6

 پودر در ناحيه تناسلی خودداري کنيد. 

 قبل و بعد از فعاليت جنسی ادرار کنيد.   .7

 ناحيه تناسلی خود را تميز نگه دارید. .8

قبل و بعد از فعاليت جنسی، نواحی تناسلری و مرقرعرد را  .9

 بشوئيد. 

شلوار تنگ نپوشيد و از لباسهاي زیر نخی استفاده کنريرد و  .10

 هر دو روز آن را تعویض کنيد
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