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 هذيانيت ختلالان امادر

و لايل مختلف سخت  دهذياني به  ل ختلا ن اما در

 جمله:از ست. انگيز اچالش بر 

شتن هر گونه مشكل ران از دابيما ر مكر ر نكا ا

و جتماعي ى اهاى گيرن و درماع از درمتنا، ايـنروا

 دى. فر

ــام ـــب ش ـــغل اهذياني  ل ختلا ن اما در دو ل  ـ

 ست.اماني و روان درماني دارودرروش 

 ماني. روان در1

اى بطه  د رايجا ، اماني موثر در روان درصلي  اعنصر  
 كند.  د عتماامانگر درند به ابتور ست كه بيماا
 ست.اهي وگرى مانهااز درموثرتر دى فرى مانهادر

ه ــك ــبل د شو ه نبايد مسخرر بيمار فكااها يا ن هذيا
كنيد كه دآورى يا را ين نكته  انه  زالسو دنيد  ايتو ـــم 

ر بيما اى بر هـذيـانـهـا، ين  ابا  ر خاطر بيما اشتغال 
ه ند زندگي سا زشتن  از دامانع  ده و كر د يجا احمت  امز 
 د.يشوـمد رـفاى بر

ن و همسالا وه گر ن و ستا دوين ها كمك ابر ه و علا
اى تشـويـ  ند حمايت خوبي بر اميتواده خانوء عضاا
 ست.ر ابيماى نايي هااتود كسب مجدد و رـف

 ماني. دارو در2

ت لالا ــت ــخ اي  ــاب ـنتخ ن اما ،  درپريشي روان ضد ى هادارو
ردن ي خو ــان ـم ـدگ ـليل بدبه ران بيما“ ست. معمولااهذياني 
ى بستر اى د ــت ــب ن اا ـهم از پس  كنند،   اجتناب ميها  دارو
 شت.ف دارو دابه مصرار صرانبايد ر بيمان شد

 يـلانـست به تجويز عضاممكن ار، بيقر“ اشديدران بيما

 شته باشند.ج داحتياانپريشي رواضدى هادارو

 د.كرده اـستفاكي راخوى هاان از داروميتورت ين صواغير در 

رى ه بيما ـب ك و ـك ـمش ارد و ـم ه در بويژ ن ستا ربيما ى در بستر
و يگركشي  و دي  ــكش دو ـخ ت لا ـاي ـم ـت ، ليه ى اوعضوى ها
غير د دارد، در بر ري كا ـلـغـشدى و فرد عملكررز در بال ختلاا
 د.ميشون مادرسرپائي رى اـمـيـن بـياعموماَ رت، ين صوا

د خو د ا ـق ـعت از است  ، دمنط  و با توضيح ن همچنين مبتلايا
 ست.زم اها لااى آنيي برن دارومادرين ابنابر، نميكشند

زى مبتلا لجبا د ست كه نبايد با فر اين  انكته مهم  

اى او بر و بدتر  را ضعيت  زى ولجبا ا ير د، زر ـك 

تر ىهمچنين موجب قو ، ميكند د ا ـيج اتي  امستند 

 د.ي ميشوـهذيانى هاوربان شد

 نكتر محسن كوشارى دنپرستاروامنبع: 

https://irpsychiatry.ir/ 
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جهت دريافت محتوا كد را با 

گوشي تلفن همراه خود اسكن 

 نماييد.



نپزشكي از اختلالات رواهذياني يكي ل ختلاا

 ست. ن اهذياآن، ت كه مهمترين علامت ـسا

ست كه اغلطي ور تي بارست. بعبااتفكر ل ختلاانوعي ن، هذيا
آن را جامعه ى عضااما ساير ل دارد، اوـبـقآن را قاطعانه د، فر
 ند.ارندل قبو
ست ان ـمطمئ، كيرمدو هيچ گونه سند ون خانمي كه بدل مثا

اش  ه ـخانو در يزند رسم مي اى او غذدر نش راكه همكا
ل ختلاابه ، يت كنند او را اذند تا ده اسمي پخش كرى هازگا

 هذياني مبتلاست.
 ست.اهذياني ناشناخته ت ختلالااصلي اعلت 
ست اسالگي  ٠٤ود حد، متوسطر به طول ختلااين وع اسن شر
 نمايد.وز رـت بـسان ـكـسالگي مم ٠٤تا  ٨١از لبته اكه 

 هذيانيت ختلالااع انوا

 سيب:و آگزند ن . هذیا1
 ست. ن اهذياع شايع ترين نواين هذيان، 

خصمانه او با ان يگردفكر ميكند كه د فرل، ختلاع اين نودر ا
سيب وى آند به دارتصميم و هند اميخواو بد ، ميكنندر فتار

 برسانند.
ش قصد ـنرااـكـني معتقد باشد كه همزست اممكن ل مثااى بر

و عصباني ، معمولا خشمگيناد فراين اند. او را داركشتن 
ده ستفااخشم د، از خواز جهت محافظت و د ـتحريك پذيرن
 ميكنند. 

 

 بينی:رگ بزد خون . هذیا2
 كه: فكر مي كند د فرل، ختلاع اين نودر ا

 ،ستاشمند دارد ارزا حقيقت ـقعوانچه از آبيشتر 

ه يژ اى وبطه  ان راپيامبراز يا يكي ا يا با خددارد نش رت و داقد

 دارد

خاصي ن اـرمـند فاوجانب خداز كه دارد مصمم د عتقاد افرل مثا

 هد. دشفا ران را ست تا بيماده ايافت كردر

 

 دت:حسان . هذیا3
يكند ــفكر م د فر و ست  افايي  وبي  ى ها ن بيشتر شامل هذيا 

 كند.  ميخيانت او به ش همسر

 د.مي شوه يددان دمردر بيشتر ن هذياع ين نوا

د ــاش ــد ب ــق ــت ــع ــشتباها م دى است مر اممكن  ل مثا اى بر 

ت ثبا او را  اينكه خيانت  اى ابروع دارد و بطه نامشرش راهمسر

ش عليه همسر ه رـمدى روزقايع عاارك از ومدى يك سر، نمايد

 كند. يف ميرد

 

 

 جسمانی:ن . هذیا4

ي ـــضه پزشك ريا يك عا رى فكر مي كند كه يك بيما د فر 
 ست.دن امرل حادر يا ك دارد هولنا

ش به گچ ـنهايانددني معتقد باشد كه زست اممكن ل مثااى بر
منجر او جمجمه  ل ختلا ايند به  آين فر و اتبديل مي شوند  

 هد شد.اخو

 عشقی:ن جنون . هذیا5

ي خوبي ـاعـجتمافكر مي كند يك نفر كه معمولاموقعيت د فر
 ست.ن وى اهااخوه و شداو عاش  دارد 

هستند ان ر ـگ ـي دبسته به  وى و وامنز، معمولا تنهاران ين بيماا
 د. ـندارجتماعي پاييني د اعملكرو 

 ست.اشايعتر ن نان در زهذياع وـن نـيا

 مختلط:ن . هذیا6

 ند.داربا هم ن را هذياع يا چند نوران دو بيما
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