
 

علایم افت قندخون و افزایش 

 قندخون 

 کلینیک خودمراقبتی 

 بازنگری دوم  -واحد آموزش سلامت

دقیقه پس از مصرف یکی از موادفوق، قند خونتات ر  ا  51
 اتدازه بگیرید. 

اگر قند خونا ر افزایش نی فاه بود دوب  ه این کت   ا تتکترا  
 گرم بر دسی لیار برسد.  میلی 07کنید ت  قند خور به 

سپس اگر بیش از یکس عت ت  صرف وعده ی غذایی بعتدی 
 ب قی م نده ب ید یک می ر وعده مصرف شود. 

اگر فرد بیهوش شده و نمیاواند از  اه ده ر چیزی بتوتو د 
 ب ید به او ژانس اطلاع داد. 

سپس ت   سیدر آمبولانس ب ید آمپول گلوک گتور تتوست  
 فردی اموزش دیده تز یق گردد. 

  به فردی که بیهوش شده نب ید از  اه دهت ر چتیتزی
 خو انده شود. 

  فرد بیهوش ب ید به پهلو خواب نیده شود 

  مصرف می ر وعده ه  ت  حد زی دی می تواند از حملات
 افت قندخور جلوگیری شود. 

 افزایش قند خون )هایپرگلایسمی ( 

ح لای  ا که قندخور بیش از اندازه بت لا بت شتد افتزایتش 
 قندخور )ه یپرگلایسمی ( می ن مند. 

 علل افزایش قندخون: 

  پرخو ی 

  عفونت 

  اسارس 

 ک هش فع لیت فیزیکی 

  علایم افزایش قندخور 

  عدم مصرف قرص ی  انسولین 

  خساگی 

  خشکی ده ر وتشنگی 

  اخالال د  دید 

  پراد ا ی 

  خواب آلودگی 

اقداماتی که باید در هنگام افزایش قندخون انجام 

 شود: 

  کنارل قندخور ب  فواصل کمار 

  نوشیدر م یع ت بدور قند 

  ب شتد  077انج م و زش )د  صو تی که قندخور شم  زیر
 ود  اد ا  کاور وجود نداشاه ب شد( 

  د  صو ت انج م اقدام ت فوق و عدم ک هش قتنتدختور
 مش  وه ب  پزشک الزامی می ب شد. 

 منبع : برونر سودا ث 

https://www.mayoclinic.org 

 

 

4 5 

برای دسترترسته بت  

آدرس و محروای ایت  

پمفلت مته وتوادت ت  

وصویر روبترو  را بت  

گوشه ادت رویت  دتود 



 افت قند خون )هایپوگلایسمی( 

افت قند خور ) ه یپوگلایسمی( یکی از مشکلات شت یتع د  

 افراد دی بای است. 

د  بیم  ار دی بای که تز یق انسولیتن “  این مشکل موصوص 

 17افاد که قند خور بین  تر است و زم نی اتف ق می دا ند ش یع

میلی گرم بر دسی لیار ب شد که به این حت لتت افتت  07ت  

 شود. قندخور گفاه می

میلی گرم بر دسی لیار برسد به  17زم نی که قند خور به زیر 

 شود.  این ح لت افت شدید قند خور گفاه می

 علل به وجودآورنده افت قند خون : 

  تز یق زی د انسولین 

 ه ی غذایی ی  می ر وعده  حذف وعده 

  و زش زی د ی  فع لیت زی د 

   د ی فت کمار کربوهید اته 

  به ت خیر افا در وعده غذایی 

  ابالا به برخی بیم  یه  هم نند اسه ل 

 زمانهای معمول افت قند خون 

  قبل از وعده ه ی غذایی 

  بعد ی  د  حین فع لیت و زشی 

 سد  زم نی که انسولین به اوج اثر خود می  

 

 علایم اولیه هایپوگلیسمی 

  بی قرا ی 

  افزایش ضرب ر قلب 

  لرزش 

  گرسنگی شدید 

  ت  ی دید 

  تعریق 

 عدم تمرکز 

  عصب نیت 

 سرد د 

  احس س ضعف وخساگی 

افت قند خور د  هر زم نی از  وز ی  شب ممکن است اتتفت ق 
 افاد. 

 علایم افت قند خون در شب وهنگام خواب 

  احس س خساگی و سرد د پس از بیدا  شدر 

  ک بوس دیدر 

  نمن ک بودر ملافه و لب س 

 هنگ م افت قند خور ممکن است هیچ کدام از علایم  ا
نداشاه ب شید. بهارین  اه برای اطلاع از افت قتنتدختور، 

 تست قند خور است.

  اگر به دفع ت مکر  دچ   افت قندخور می شویتد بت یتد
زیرنظر پزشک خود، تغذیه، و زش و میزار دا وی ت ر  ا 

 تنظیم کنید. 

  از خو در غذاه ی چرب و پرک لری م نند کیک، بسانی و
 دسره  خوددا ی کنید. 

اقداماتی که باید هنگام افت قندخون انجاجام 

پس از تست قند خور و اطمین ر از افت قند ختور، دهید:

 ب ید بلاف صله قندی که سریع جذب می شود، اساف ده کنید. 

 ب ید همیشه قند همراه خود داشاه ب شید  

 چربی شکلات م نع از جذب سریع آر می شود. 

 : برد موادی که به سرعت قندخون را بالا می

  سه حبه قند                  * نصف لیوار آبمیوه 

  یک ق شق شکر ی  عسل 
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