
 تغذیه با سوند معده 

 کارشناس تغذیه  —بخش  داخلی

 بازنگری سوم—واحد آموزش سلامت

هرگز از عصاره غذاهایی که غلیظ هستند و یاا اارا  

تکه ها  مواا غذایی هستند،  برا  تغذیه اساتاداااه 

 گراا.  نکنید، زیرا سبب انسداا مسیر سوند معده می

توان به مایع گاواژ بیاااار  برا  جلوگیر  از یبوست می

 مقدار  روغن زیتون اضافه کرا. 

 مایع گاواژ به هیچ وجه نباید سرا باشد . 

ار صورتی که بیاار اسهال ااشت، می تاوان از ماواا 

غذایی منقبض کننده رواه ها، مثل آب سیب و ماست 

 و پونه استدااه کرا. 

محلول گاواژ هم بصورت استی و هم بصورت تاااار  

قابل تهیه هستند. محالاول هاا  تاااار  شاامال 

کربوهیدرات ، پروتئین ، چربی ، ویتامین و املاح مورا 

 نیاز بدن می باشد.

طرز تهیه محلول ها  خانگی گاواژ بیاارستانی به این  

شکل است که مواا  مانند گوشت، شیر، برنا،، ماوز، 

کنند.  عسل را با هم میکس کراه و از یک صافی را می

 سپس از لوله گاواژ آن را به بیاار می اهند. 

 سایر نکات مهم : 

زمانیکه بیاار ار تخت استراحت می کند، بهتر اسات 

پاها  و  بالاتر از سطح قلب قرار گرفته و حرکت اااه 

شوا تا از ایااا لخته ار عاروق خونی عاقی جلوگیر  

 شوا.  

 

توجه به بهداشت اهان و اندان بیاار اهایت زیااا  

اارا لذا شست وشو  اهان روز  چند بار به خصوص 

 پس از هر بار تغذیه لازم است. 

برا  این کار اور یک آبسلانگ گاز یا پنبه پایانااناده 

شوا و با محلول اهانشویه کاملا خیس شوا و ساپاس 

بین و رو  اندان ها، زبان ، سقف اهان بیاار کشیاده 

و تایز شوا و سپس با آب سااه ااخل اهان ماااداا 

توان لب ها  بیاار را با وازلین  تایز شوا و ار آخر می

 چرب کرا.  

 ارصورت علایم زیر به پزشک مراجعه کنید: 

تهوع، اسهال، استدراغ، استدراغ خونی، مدفوع قایار  

رنگ، یبوست، سدتی شکم، ندخ و برجسته شدن شکم 

 و ... 

حاام کران بیاار با سوند معده اشکالی نداشته، ولای 

باید از کشیده شدن و جاباا شدن سوند جالاوگایار  

شوا  )طول لوله تغذیه بلندتر و یا کوتاهتر نشده باشد( 

 و اگر چسبها  بینی خیس شد تعویض گراا. 
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گاواژ به معناي تغذيه و واردكردن مايعات غذايي از راه لوله به 
 معده بیماران است كه قادر به تغذيه دهاني نیستند. 

 چگونه بیمار را تغذیه کنیم؟

ار ابتدا آن بخش از طول لوله تغذیه که از بینی بیرون آماده را 

علامت بزنید و ببینید چند سانتیاتر است و روزانه به آن علامات 

توجه کنید، ار صورتی که طول لوله تغذیه بلندتر و یا کوتااهاتار 

شده، نشان می اهد که لوله ار محل اصلی خوا قارار نادارا و 

   جاباا شده،  لذا به پرستار یا پزشک معال، بیاار اطلاع اهید. 

ابتدا است ها را با آب و صابون بشویایاد و خشاک .1

 کنید؛ مطائن شوید که لوله ار جا  خوا قرار اارا.

 

 

 

.سر تخت را بالا بیاورید تا بیاار ار وضعیت نشسته یاا 2

 نیاه نشسته قرار گیرا.

باقیاانده معده را بررسی کنید. ار صورتی که بیشتار .  3

سی سی غذا ار معده باقی مانده باشاد، نشاان  1٠٠از 

اهنده تأخیر ار تخلیه معده است. مایع کشیده شده را 

به معده بازگراانید و تغذیه بیاار را ار آن جلسه حاذ  

 کنید.

. شروع گاواژ، بعد از ناشتا بوان بیاار، با آب سااه یا سرم قند  4

ارصد یا آبایوه طبیعی تازه ترجیحاً آب سایاب صاا  شاده  ۵

 صورت گیرا.

سااعات  4سی سی هر  ۵٠. بهتر است ار شروع گاواژ از حام ۵

سی  2۵ساعت  4استدااه شوا و ار صورت تحال حام گاواژ هر 

سی اضافه شوا تا به میزان مورا نظر کارشناس تغذیه و اساتاور 

 پزشک برسد.

. اگر ار موقع کشیدن مایع معده ترشحات سبز رنگ مشااهاده 6

 شد، به گاواژ ااان بیاار ااامه اهید.

  لوله معده را با فشار انگشتان خوا ببندیاد تاا از  ابتدا گیره.  7

وروا هوا به معده جلوگیر  شوا، سپس سرنگ را از انتها  لولاه 

 جدا کنید و پیستون را از ااخل سرنگ خارج کنید .

سی سی  آب ااخال  3٠. سرنگ را به لوله  معده وصل کراه و 8

 سرنگ بریزید تا مسیر لوله با آب شسته شوا.   

صاا  “  . قبل از تاام شدن آب، محلول غذایی ولرم را که کامالا9

شده و غلظت مناسبی اارا،  به ااخل سرنگ بریزید. ار تاااام 

 مدت سرنگ باید پر از محلول غذایی باشد. 

اقیقه تازریا   1۵تا  1٠. مایع گاواژ باید به آرامی و ار مدت 1٠

شوا. مایع گاواژ بایستی ولرم باشد، چناننه غذا  گااواژ  سارا 

را کای گرم کنید، بطور  که با ریختن چناد  بایست آن است، می

قطره از آن رو  قسات ااخلی مچ است، احساس گرمی ااشتاه 

 باشد )ارجه حرارت آن با ارجه حرارت اتاق یکسان باشد(.  

 

. قبل از این که محلول غذایی به طور کامال تاااام شاوا 11

سی سی آب سااه را به ارون سرنگ بریزید تا  ۵٠تا  3٠حدوا 

لوله شسته شوا.  شستشو  مرتب لوله قبل و باعاد از گااواژ 

 می شوا. پیشگیر  از انسداا لوله باعث 

. قبل از تاام شدن آب، گیره   لوله ماعاده را باا فشاار 12

انگشتان ببندید و سرنگ را از لوله معده جدا کنید. پیستون را 

ااخل سرنگ قرار اهید و مادااً سرنگ را به سر لاولاه وصال 

کنید تا از وروا هوا به ااخل معده جلوگیر  شوا. سپس بیاار 

 ار هاان وضعیت قرار اهید.  اقیقه  6٠تا  ٠3مدت را به 

هر روز چسب اور لوله را باز کنید، پوست اطرا  آن را بشویید 

 چسب بزنید. “ و خشک کنید و ماداا

هدته یاا  2بر حسب جنس این لوله ها، لازم است که با فواصل 

 بیشتر، لوله تعویض شوا. 

هدته برا  تغذیه بایاااار  4-6.این روش حداکثر به مدت 13

مناسب است و ار صورت تداوم اختلال بلع، پزشاک ماعاالا، 

روش ایگر  برا  تغذیه بیاار ) گذاشتان پاگ ار ماعاده(  

 انتخاب خواهد کرا.  

 روش تهیه محلول گاواژ: 

ساعت تهایاه  24مواا غذایی را فقط برا  مدت زمان 

کنید و ار یخنال نگهدار  کراه و هربار فقط مقادار 

مورا نیاز را گرم کنید)ارجه حرارت محلول گاواژ  باا 

 ارجه حرارت اتاق یکسان باشد(. 
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