
 

 کولونوسکوپی وآمادگی های آن

 کولونوسکوپی—درمانگاه تخصصی

 بازنگری سوم  -واحد آموزش سلامت

 

ب( روز قبل از کولونوسکوپی علاوه بر ساشه نونااپا ا  

عادد  2ساعت  4عدد قرص ب زاکودیل ، هر  01بایستی  

 8بعد از ظهر ،  4ظهر، 02صبح ،  8قرص بخورید) ساعت 

 شب(  01شب، 

ج( از قرص دومپریدون یا اندانسترون جهت پ شگ ری از 

 توان د استفاده نمای د.  تهوع می

  ساعت قبل از کولونوسکوپی ناشتا باشید.  مصرف مایعات را  6از

 ساعت قبل از مراجعه ادامه دهید.و  6تا 

 روش انجام کولونوسکوپی: 

  کولونوسکوپی لوله قابل انعطاف و با قطر حدود انگشت اشاار  و

مجهز به دوربین کوچک و منبع نور است که از طاریام ما اعاد 

مشاهد  داخل رود  را امکان پذیر می کند . بیمار به پهلوی چا  

می خوابد و ممکن است نیاز به تایایایار و اعایات درحایان 

 کولونوسکوپی باشد.

  انجام کولونوسکوپی با تجویز داروها و  ددردها شروع می شود و

 بیمار در حین کولونوسکوپی فاقد درد است.

   گاهی در حین کولونوسکوپی به انجام نمونه برداری و یاا خاار

کردن پولی  نیاز می باشد که فاقد درد است و ناماوناه جاهات 

بررسی به آزمایشگا  منت ل می شود و جواب آن معمولا دو هفته 

 بعد آماد  می شود.. 

 مراقبتها و توجهات بعد از کولونوسکوپی: 

  ساعت  زمان می برد تاا  1پس از انجام معاینات پزشکی به مدت

تاثیرات دارو کم شود. ممکن است تاثیرات داروهای مسکن و آرام 

ساعت طول بکشد تا به صورت کامل از بایان  42بخش به مدت 

بروند لذا  فرد در باقیماند  روز رانندگی نکند و کارهای ساخات 

انجام ندهد.  ممکن است به مدت چانادیان سااعات پاس از 

کولونوسکوپی دچار نفخ شکم و یا احساس تخلیه گاز شویاد کاه 

 قدم زدن برای بیمار مفید بود  و از ناراحتی وی کم می کند. 

  ممکن است به انداز  اندکی خون در مدفوع اول وی پاس از

معاینات پزشکی رویت شود که این امری طبیعی می بااشاد و 

  هیچگونه خطری برای بیمار ندارد . 

   درصورتی که ساب ه بیماری خاصی داریاد مااناناد دیاابات

فشارخون  قلبی و ... داروهای خود را طبم دساتاور پازشاک 

   مصرف نمایید.

 رژیم غذایی بعد از کولونوسکوپی : 

  بهتر است از مایعات و غذاهای نرم استفاد  کنید چرا که هضام

.مانند سوپ  خواهد بود تر  ها برای دستگا  گوارش شما آسان آن

پور  سیب  سیب زمینی له شد  یا پخته شد   سبزیجات پختاه 

های کنسرو شد  مانند هلو    شد  نرم  تخم مرغ هم زد    میو 

 ماست  آب وآبمیو  های طبیعی

 علائم هشدار پس از کولونوسکوپی : 

  در صورت داشتن این علایم بعد از کولونوسکوپی به بیمارستاان

 مراجعه نمایید.

  اگر فرد دچار خونریزی شود و این خونریزی ادامه پیدا کرد 

  اگر دل درد بیش از حد داشتید 

 داشتن مشکلات تنفسی 

 استفراغی که خون یا زردآب در آن باشد 

 سفت و حساس به لمس شدن شکم 

 ناتوان بودن در دفع مدفوع یا ادرار 

 پیگیری نمونه برداری و پاتولوژی : 

اگر نمونه جهت بررسی و ارزیابی بیشتر به آزمایشگا  پاتولوژی 

 فرستاد  شود   نتیجه آن امکان دارد چند هفته بعد اماد  شود. 
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 علت انجام کولونوسکوپی: 

کولونوسکوپی امکان مشاهد  و تشخیص قسمت های ملتهب   

خونریزی دهند  و بافت های غیر طبیعی   تومور ها  پولی  

های رود  و امکان نمونه برداری و ارسال به ازمایشگا  را فراهم 

می کند. هنگامی که بیمار با مشکلاتی در اجابت مزا  شکم 

درد خونریزی از م عد یا کاهش وزن مراجعه می کند  پزشک 

 برای بررسی بیشتر کولونوسکوپی را  پیشنهاد می کند.

  جهت انجام کولونوسکوپی  حتما یکی از بستگان درجه اول

 را همرا  داشته باشید. 

  به همرا  داشتن معرفی نامه پزشک ارجاع دهناد  الازامای

 است. 

   در صورت داشتن مدارک پازشاکای قابالای شآزماایاش

آندوسکوپی  کلونوسکوپی  عکس  ساب ه بستری و ...( آنها را 

 به همرا  داشته باشید. 

  .موهای زائد م عد اصلاح شود 

 کنید  از رانندگی پس  چنانچه از خودرو شخصی استفاد  می

 از انجام کلونوسکوپی خودداری فرمایید. 

   در صورتی که از داروهای آسپرین  هپااریان  پالاویاکاس

انوکساپارین  انسولین و .... استفاد  می کنید  قبل از شاروع 

 رژیم کلونوسکوپی به پزشک خود اطلاع دهید.  

  در صورتی که مبتلا به بیماری فشارخون و دیابت می باشید

و دارو استفاد  می کنید  جهت جلوگیری از افت فشارخاون 

 و یا قند خون پزشک خود را در جریان قرار دهید. 

  .اگر باردار هستید اطلاع دهید 

 

ساعت قبل از کولونوسکوپی اجرا  84موارد زیر را از 

به هیچ عنوان از مواد جامد و جویدنی شنان   گوشت  نمایید:   

 برنج   حبوبات  سبزیجات و ... ( استفاد  نکنید. 

  ف ط مایعات بنوشید شآب  سوپ صاف شد   آب گوشت بدون

چربی  آب سینه مرغ  آبمیو   چای کمرنگ  آب کماپاوت و 

 لیوان(  71آب فراوان شحداقل 

 تاوانایاد از  در صورت  عف عمومی به هامارا  چاای مای

 شکر نبات  عسل به صورت حل شد  استفاد  کنید. 

  .از مصرف آبمیو  های دارای تکه های جامد خودداری نمایید 

   از مصرف آبمیو  های رنگی خودداری کنید شمانند آب هویج

 آب انار  آب انگور  آب زرشک(

  .... از خوردن لبنیات مانند شیر  دوغ  ماست  کر   خاماه و

 خودداری کنید. 

  تحرک زیاد داشته باشید. پیاد  روی کنید تا رود  ها سریعتر

 تخلیه شود. 

 روز قبل قاطاع شاود در ایان  4مصرف قرص آهن باید از

 خصوص با پزشک خود مشورت نمایید. 

 پااک بااشاد تاا “   قبل از کولونوسکوپی باید رود  ها کامالا

پزشک بتواند موارد غیر عادی را ببیند و بیمار بایاد مالایان 

قبل کولونوسکوپای خاالای “    مصرف کند و رود  اش کاملا

 .شود که به همین منظور باید طبم دستور زیر عمل شود

  جهت پاکسازی روده ها از ساشه نوناپ   اساتافااده

ک ترکیب ملین بود  که بااه شود.   می ک ی وناپی ساشه ن

منظور افزایش اثربخشی بالا و عوارض فوق العاد  کام بارای 

بیمارانی که نیاز به پاکسازی کامل رود  ها جاهات اعاماال 

 تشخیصی مانند کولونوسکوپی دارند طراحی شد  است. 

های زیر را به همراه رژیم مایعات از روز قبل  آمادگی

 از مراجعه رعایت کنید:  

الف( همراه رژیم مایعات، چهار بسته ساشه نوناپ   را 

 به روش زیر مصرف نمای د.  

هر ساشه بایستی در یک نحوه مصرف پودر نوناپیک:  

  7تا 4سی سی( حل شود.  141فنجان آب سرد شدر حدود 

 دقی ه همزد  و سپس محلول را  بنوشید. 

دقی ه صبار کانایاد   11پس از خوردن  هر ساشه در حدود 

 7لیتر از انواع مایعات شفاف را  طی  4تا  1/4سپس در حدود 

سی سی ماعاادل  441ساعت بعد ش هرساعت در حدود  2الی 

سی سی معادل یک لیوان بازر((  211یک لیوان کوچک تا 

 بنوشید.

لیتر مایعات از  4تا  1/4پس از دریافت آخرین ساشه و مصرف 

ساعت پیش از انجام فرآیند یاا  6خوردن هرچیز برای حداقل 

 طبم توصیه ی پزشکتان خودداری کنید. 

ساشه نوناپیک را طبق دستور زیرر از روز قربرل از  

 کولونوسکوپی مصرف نمایید:

  3ساشه اول را صبح روز قبل از انجام کولونوسکوپی در ساعت- 

 صبح مصرف نمایید. 2

   الای  11ساعت بعد یعنی بین ساعتهای  2الی  7ساشه دوم را

 ش ساعت یازد  تا دوازد  ظهر( 14

   ساعت بعد از مصرف دومین ساشاه در  2الی  7ساشه سوم را

 ش ساعت چهار تا پنج عصر( 13تا  16ساعت  

  ساعت بعد از مصرف سومین ساشه در  2الی  7ساشه چهارم را

 مصرف نمایید . 41ساعت 


