
 

 (PEGتغذیه با پگ)

 کارشناس تغذیه   —بخش  داخلی

 بازنگری سوم —واحد آموزش سلامت

معمولا نيازي به تعويض پگ نيست و در صوور  دو و ودوود 

سال يا بيشتر در معو    3الي  2دفونت يا مشكل خاص مي توان  

 باقي بمان  و در آوردن آن  به نظر پزشك خواه  بود.

با مشور  کارشناس تغذيه براي بيموار خوود غذاي ميكس شو    

  کم شيرين ، پر پروتئين و پر کالري تهيه کني .

برنج، گوشت قرمز، گوشت سفي )مرغ، ماهي(، تر  دعفري خورد 

ش   و لوبياي سبز خرد ش   و يا هويج )در رژيوم پورپوتواسويوم 

اسفناج( را بگذاري  خوب بپزد، سپس با تأخير تخم مرغ، کو و و 

آب گوده فرنگي را به آن اضافه نمايي . سپس آن را در مخوووو  

کن ريخته تا مخوو  شود. پس از کمي سرد ش ن، آب سيو  و 

دسل را اضافه کني  و از يك صافي فوزي دبور دهي  تا ترکيبوا  

درشت آن گرفته شود )در رژيم ديابتي دسول ذوذگ گورديو   

است(. در اين زمان روغن کانولا و مكموهاي غذايي )مانن  پوودر 

کربومس( را نيز مي تواني  به آن اضافه کني . آن گا  اين مخوو  

را درون ظرگ شيشه اي م رج بريزي  و با آب دوش سرد ش   ، 

 ذجم آن را به غوظت مناس  برساني . 

زمان گاواژ و يا بين ود   هاي غذايي مي تواني  ماست را گواواژ 

 نمايي . 

بهتر است مايع آماد  شو   بوراى تغذيوه بوا نيوروى داذبه و در 

 درون مع   برود. به ت ريج درض نيم تا يك سادت 

سادت تهيه کني  و در  22مواد غذايي را فقط براي م   زمان 

 يخچال نگه اري کرد  و هربار فقط مق ار مورد نياز را گرو کني .

 بهتر است لوله با يك بان  کشوي روي پوست ثابت شود.

ذماو کردن بيمار با پگ اشكالي ن اشته، ولي باي  از ايوجواد هور 

 گونه فشار يا کشش دووگيري شود. 

 

 

زمانيكه بيمار در تخت استراذت مي کن ، بهتر است پواهواي وي 

بالاتر از سطح قو  قرار گرفته و ذرکت داد  شود تا از ايجاد لخته 

 در دوروق خوني دمقي دووگيري شود.  

پوست اطراگ لوله به دوت دموكرد آنزيمي شير  معو   و نشوت 

اطراگ لوله، تحريك ش   و ممكن است دچار ورو، قورموزي، و 

 دردناکي شود. 

لذا، روزانه اطراگ آن را با آب و صابون شستوشوو داد  و خووب 

خشك کني  و اگر پوسته هاي خشك ش   ايجاد ش ، آن را بوا 

سرو شستشو خيس کرد  و سپس بورداريو ، سوپوس روي آن 

 پانسمان بگذاري .

هر روز موقع شستشو، پوست اطراگ لوله را از نظر شكونونو گوي، 

تحريك، سائي گي و ودود ترشح يا نشت شير  موعو   بوررسوي 

 با ما تماس بگيري . کني . در صور  مشاه   اين موارد

هر گونه علامت عفونت زخم، مشاهده هرگونه ترشح غلیظ 

و چرکی و سایر مشکلات را گزارش نمایید، ممکن  اسنت 

 پزشک آنتی بیوتیک تجویز نماید.

هرگونه استفراغ و مدفوع )حاوی خون و یا قینری رنن   

بیمار باید از نظر خونریزی کنترل گردد .در صورت مواجهنه 

با ای  مشکل و یا مقاومت حی  تغذیه ، با پزشک یا پرستار 

 بیمار تماس گرفته شود. 

چنانچه لوله به هر دلیل سهوا خارج گردید، فورا به پزشک 

 ساعت مجرا بسته خواهد شد. 4-6اطلاع دهید، زیرا ظرف 
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پگ لوله اي است که به منظور انتقال مواد غذايي به داخل معو  ، 

با کمك آن وسكوپي از طريق پوست شكم در مع   فرد قرار داد  

مي شود. اين لوله با استفاد  از يك وسيوه انعطاگ پوذيور داراي 

 لامپ به ناو آن وسكوپ به داخل مع   ه ايت مي شود.

لوله پگ مي توان  ما  ها يا سال ها در مع   شما بمان ، بنابورايون 

زماني که نتواني  به ان از  کافي مواد غذايي از طريق دهان مصرگ 

کني ، مايعا ، داروها و ساير مواد غذايي مورد نويواز خوود را از 

 طريق آن مصرگ مي کني .

امروز  پگ گذاري به دنوان سالم ترين و موثر ترين را  ممكن بوه 

دهت انتقال مواد غذايي و دارويي مورد نياز بيمار است. اين روش 

بادث بهبود تغذيه ش   و دوارض کمي دارد و نسبت بوه سوونو  

مع   راذت تر تحمل مي شود  مهمتر از همه مراقبت از بيمار را 

 در منزل امكان پذير مي کن .

 مراقبت در منزل: 

باي  پوست محل ورود به لوله از نظور 

دفونت و التهاب معاينه شو   و بوه 

آرامي خشك شود. گاز يا دسوتوموال 

کاغذي را روي پوست موحول پوگ 

نكشي  بوكه آهسته با بورداشوتون و 

گذاشتن دستمال، پوست اطراگ لوله 

 را خشك نمايي . 

اطراگ لوله ر ا از نظر زخم،رنگ، ترشحا  و خونريوزي کونوتورل 

 نمايي  و در صور  مشكل به پزشك مرادعه کني . 

لوله را تادايي که وارد مع   ش   است، دلامت گذاري کنيو  توا 

درصور  کوتا  يا بون  ش ن لوله متوده شوي  و سريعا به پزشوك 

اطلاع دهي . قبل از غذادادن ذتما مق ار غذاي باقيمان   درمعو   

 را ان از  گيري کني .

مق ار غذايي که در هر ود   به بيمار مي دهي  را به دقت ثوبوت 

کني . از خوردن ذجم زيادي غذا در يك ود   غذايي به بويوموار 

خودداري کني . ذتي اگر بيمار چيزي نوموي خوورد از دهوان 

 مراقبت کني . 

لثه  و دن انها و زبان را هر روز تميز کني  و با اداز  از پزشوك از 

يك محوول شستشو استفاد  کني . لبها باي  با آب و لووسويوون 

چرب شود. در صور  خونريزي لثه به پزشك اطلاع دهويو . در 

صورتي که بيمار دوست داشت داشت، مي توان  غذا را بو کونو ، 

بچش  يا بجود و دور بريزد، اين کار از لحاظ روذي و دسمي بوه 

 بيمار بسيار کمك مي کن . 

دهت تجويز قرصها و کپسولها باي  آنها را خرد کورد  و در آب 

 ولرو ذل نمود )مگر در موارد غير مجاز(. 

اگر بيمارتان دچار تهوع استفراغ مي باش ، ابت ا باي  سعي کنويو  

دوت اصوي آن را پي ا کني . ممكن است از دوارض داروها باش  يا 

 غذاي تهيه ش   آلود  باش . 

سوادت به 3بهتر است ود   هاي غوذايي مختصور و متعو د )هور 

شود، ب هي  مراق  باشي  بيمار بوه  ميزان توصيه ش  ( توصيه مي

 دوت تهوع استفراغ دچار کم آبي نشود. 

دادن سريع غذا از طريق لوله بادث افزايش ريفلاکوس)بوازگشوت 

 شود. غذا( مع   به مرى مي

در صور  تكرار اسهال با پزشك و پرستار مشاور  کني . زيرا بور 

 اثر اسهال بيمار دچار کم آبي مي شود. 

در طي تغذيه و يك سوادت پوس از آن بيموار را بووه نكته مهم : 

ذالت نيمه نشسته بنشاني  تا از ريفلاکس مري يا برگشت موواد 

 به داخل پگ دووگيري شود.

 

 

 تغذیه با پ  چگونه انجام می شود؟ 

آب، سرنگ مخصوص غذا، غذاي آماد  ش  ، بيمار را در وضعيوت 

 نشسته يا روي پهووي راست قرار دهي . 

ابت ا دست ها را بشويي ، سپس با سرنگ غذا محتوويوا  داخول 

 0سي سي بود، غذادهي را به  011مع   را بكشي . اگر بيشتر از 

سادت بع  موکول کني . در صور  تكرار به پزشوك اطولاع  2تا 

 دهي .

در غير اين صور ، غذايي که قبلا آماد  کرد  و از صافي گذران   

اي  )درده ذرار  مطووب براي غذا و آب مورد استفواد  دردوه 

 ذرار  اتاق است( را نزديك بيمار بگذاري . 

پيستون سرنگ غذا را خارج کني  و بع  سرنگ را به سر لوله اي 

 که در ديوار  مع   کار گذاشته ش   است وصل کني . 

 دست خود را بالا نگه داري . 

سي سي به بيمار آب ب هي  تا مسير شستوه  01تا  31بع  ذ ود 

شود. بع  غذا را در سرنگ بريزي  و بگذاري  آراو آراو وارد موعو   

شود. سعي کني  هميشه سرنگ پر از غذا باش  تا هوا وارد موعو   

 نشود و بيمار دچار نفخ شكم نشود. 

سي سي آب ولرو پس از هر بار توغوذيوه يوا  01الي 31ريختن 

تجويز دارو براي پاک ش ن لوله ي تغذيه از موواد غوذايوي و 

دووگيري از انس اد ضرور  دارد. بع  از اتماو کار ، سورنوگ و  

 وسايل مورد استفاد  را با آب و مايع ظرفشويي بشويي . 

سي سي غذا نبايو  بوه  011تا  311در هر ود   غذايي بيش از 

بيمار داد  شود و بع  گير  لوله را بسته و لوله را در دواي خوود 

ثابت کني . درصور  لزوو مي تواني  از پانسمان نيوز اسوتوفواد  

 کني . 
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