
 گذاشتن سوند معده نحوه  ارزیابی چک لیست 
 

 فرد مورد ارزیابی:                 نام ارزیاب:  نام بخش:    تاریخ ارزیابی: 
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 مراحل انجام کار 
قابل  

 قبول 

نیاز به  

 آموزش

شامل  

 نمی شود 

       انتخاب صحیح وسایل مورد نیاز  1

       رعایت بهداشت دست  2

       معرفی پروسیجر به بیمار  3

    شناسایی صحیح بیمار  4

       رعایت حریم خصوصی بیمار  5

       دستور پزشک جهت تعبیه سوند معده را چک میکند  6

       ( را بررسی میکندPT, PTT, INR, PLTآزمایشات انعقادی) 7

       بیمار را مانیتورینگ )توجه برادی کاردی حین پروسیجر( می کند   8

       بیمار را در پوزیشن مناسب قرار می دهد  9

       سوند معده را از نوک بینی تا لاله گوش و سپس تا گزیفوئید اندازه گیری می کند  10

    نوک سوند را آغشته به ژل کرده و به آرامی از یک سوراخ بینی وارد می شود  11

12 
وقتی لوله به حلق بیمار رسید به بیمار می گوید سرش را کمی به جلو خم کند و یک جرعه آب  

    بنوشد.

    آنقدر لوله را داخل می کند تا به محل علامت زده برسد  13

14 
برای این که از قرارگیری لوله در محل صحیح مطلع شود، محتویات معده را آسپیره می کند یا هوا  

    داخل لوله تزریق می کند و با گوشی سمع می کند . 

    پس از اطمینان از قرار گرفتن لوله در معده، آن را به وسیله چسب ثابت می کند.  15

    بینی و ته حلق بیمار را از نظر خونریزی کنترل میکند 16

    در خصوص مراقبت از آن به بیمار و همراهی آموزش میدهد  17

    مراحل انجام کار و حالات بیمار را درگزارش ثبت می کند.  18

  1405  شهریور– واحد سوپروایزر آموزشی – دفتر پرستاری بیمارستان علامه بهلول گنابادی


