
 نحوه دهانشویه بیمارچک لیست 
 

 فرد مورد ارزیابی:                 نام ارزیاب:  نام بخش:    تاریخ ارزیابی: 
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 مراحل انجام کار 
قابل  

 قبول 

نیاز به  

 آموزش

شامل  

 نمی شود 

       انتخاب صحیح وسایل مورد نیاز  1

       رعایت بهداشت دست  2

       معرفی پروسیجر به بیمار  3

    شناسایی صحیح بیمار  4

       رعایت حریم خصوصی بیمار  5

       دستکش یکبار مصرف میپوشد 6

       در صورت نبود کنتراندیکاسیون به بیمار پوزیشن نیمه نشسته میدهد 7

8 
دهان بیمار را باز میکند و در صورت عدم همکاری بیمار با پزشک جهت آرام سازی و همکاری بیمار  

       مشورت میگیرد 

       در صورت نیاز قبل از دهانشویه بیمار را ساکشن میکند.  9

       داخل گونه ها، پشت دندان ها، زیر و روی زبان را به طور کامل تمیز و ضد عفونی می کند  10

11 
در صورت وجود ترشحات چسبنده و بزرگ دهان بیمار را با سرم خیس کرده و مجدد جهت  

    برداشتن آن اقدام میکند

    در بیمار هوشیار از مسواک استفاده میکند  12

    ساعت یک بار انجام داده و در گزارش پرستاری ثبت میکند 6رعایت بهداشت دهان را حد اقل هر  13

  1405  شهریور– واحد سوپروایزر آموزشی – دفتر پرستاری بیمارستان علامه بهلول گنابادی


