
 تعویض پانسمان  چک لیست ارزیابی 
 

 فرد مورد ارزیابی:                 نام ارزیاب:  نام بخش:    تاریخ ارزیابی: 
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 مراحل انجام کار 
قابل  

 قبول 

نیاز به  

 آموزش

شامل  

 نمی شود 

       انتخاب صحیح وسایل مورد نیاز  1

       رعایت بهداشت دست  2

       معرفی پروسیجر به بیمار  3

    شناسایی صحیح بیمار  4

       رعایت حریم خصوصی بیمار  5

       پانسمان قبلی را به آرامی برداشته و میزان ترشحات زخم را بررسی می کند  6

       بهداشت دست را مجدد انجام می دهد  7

       ست پانسمان را باز کرده و دستکش استریل میپوشد 8

       درصورت بسته بودن زخم از بتادین استفاده می کند  9

       درصورت باز بودن زخم از نرمال سالین استفاده می کند  10

       در صورت وجود پین، اطراف آن را با الکل ضدعفونی می کند  11

    محل زخم را از ناحیه تمیز به سمت ناحیه عفونی شست و شو میدهد 12

    گاز را در یک جهت کشیده و از همه قسمت های گاز استفاده میکند 13

    یک گاز خشک روی زخم گذاشته و آن را خشک میکند و از کشیدن گاز روی زخم خودداری میکند 14

    زخم را پانسمان کرده و تاریخ میزند 15

    مراقبت از زخم ، علایم خطر و زمان تعویض پانسمان را به بیمار آموزش می دهد  16

    در گزارش پرستاری شرایط زخم و ترشحات آن را ثبت میکند 17
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