
 ساکشنچک لیست ارزیابی 
 

 فرد مورد ارزیابی:                 نام ارزیاب:  نام بخش:    تاریخ ارزیابی: 

 

 

ف
دی

ر
 

 مراحل انجام کار 
قابل  

 قبول 

نیاز به  

 آموزش

شامل  

 نمی شود 

       انتخاب صحیح وسایل مورد نیاز  1

       رعایت بهداشت دست  2

       معرفی پروسیجر به بیمار  3

    شناسایی صحیح بیمار  4

       رعایت حریم خصوصی بیمار  5

6 
( ارزیابی  Ppeak ,Rبررسی نیاز بیمار به ساکشن را با سمع ریه و پارامترهای ونتیلاتور)نمودار لوپ، 

       میکند

       از وسایل حفاظت فردی )گان، ماسک، شیلد صورت و دستکش( استفاده میکند؟  7

       سوند متناسب با سایز لوله تراشه )نصف قطر لوله تراشه( انتخاب می کند؟  8

9 
میلی متر جیوه( را بسته به سن بیمار و   80 -  120دستگاه ساکشن را روشن می کند و فشار مکش )

       نوع دستگاه ساکشن تنظیم می کند؟ 

       تنفس با آمبوبگ یا ونتیلاتور به بیمار می دهد؟  6تا    3داده و  %100دقیقه اکسیژن  2به بیمار  10

       مراقب است که سوند با سطح یا شی غیر استریل تماس پیدا نکند  11

12 
  در و چرخشی حالت با  را سوند خروج  زمان در و نبوده در هنگام ورود سوند ساکشن در حال مکش

    میکند؟   خارج مکش حال

    ثانیه انجام می دهد؟   15تا  10ساکشن را حداکثر بین  13

    نمی کندجهت رقیق سازی ترشحات از آب مقطر یا نرمال سالین استفاده  14

    ساکشن به آرامی انجام شده و به مسیر تراشه آسیب نمی زند؟  15

    در هنگام ساکشن ست ونتیلاتور را روی ملافه و لباس بیمار رها نمی کند؟  16

    بیمار را ارزیابی میکند  SPO2 , HRدر طول ساکشن بیمار را مانیتورینگ کرده و سطح  17

    بعد از ساکشن بلافاصله بیمار را به ونتیلاتور وصل کرده و سطح اکسیژن بیمار را پایش میکند؟  18

    بعد از ساکشن مسیر ست ساکشن را با نرمال سالین شستوشو داده و هندراپ میکند؟  19

20 
در گزارش پرستاری تعداد دفعات ساکشن، مقدار و رنگ ترشحات و عفونی بودن آن را به درستی  

    قید میکند؟ 
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