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 رژیم غذایی 
توانید رژیم غذایی معععلعو عی  پس از ترخیص، می .1

 داشته باشید.

مقعوی    برای کلک به ترمیم بدن، از مواد غذایی .2

مرغ، شعیعر    مانند گوشت، ماهی، تخم پرپر تئین

 ماست استفاده کنید.

حعا ی  یعتعامعیعن را  ها   سبزیجات میوه مصرف .3

 فراموش نکنید.

 پرهیز کنید. دیر هضم   نفاخ از مصرف غذاهای .4

 مصرف داروها 
دقعیعقعا   بیوتیک تجویز شده را دار های مسکن   آنتی. 

شعده مصعرف    در ساعات تعییعن طبق دستور پزشک

 کنید.  
 

  آپاندیسیت زمانی که جراحی می شود، عود
نخواهد داشت   فرد باید بداند که در صورت 
بر ز درد های هلراه   یا جدید بعد از 
جراحی آپاندیس، تشخیص دیگری را برای 

 بیلار مطرح می سازد.
 

 

 

ر صورت بروز هر یک از علائم زیر فوراً با د

 پزشک تماس بگیرید:
 تب    رز 
 درد شدید   فزاینده در شکم 
 تهوع   استفراغ مدا م 
 قرمزی، تورم   ترشح چرکی از زخم 
  تنگی نفس   درد قفسه سینه 
 درد    رم ساق پا 

 ویزیت پیگیری 
برای معاینه نهایی به مطب  شده طبق تاریخ تعیین حتلا 

 پزشک خود مراجعه کنید.
 

 برونر سودارث .1

 (American College of Surgeons - ACS)انجمن جراحان آمریکا  .2

تودیت  آپ .3 (UpToDate) 

 زیر نظر کارگر ه در ن بخشی آموزش به بیلار جراحی یک .4
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جهت دریافت این محتوا 

توانید بارکد ر بر   را تلفن  می

.هلراه خود اسکن نلایید  



 آپاندیسیت

آپاندیس یک زائده کوچک   انگشتی در شکم اسعت. 

زمانی که این زائده ملتهب   پر از چرک شود، بیلاری 

 شود.  ایجاد می آپاندیسیت

ترین د یل جراحی ا رژانسی شعکعم  این بیلاری شایع

باشد.  است   در صورت عدم درمان، بسیار خطرناک می

برداشتن آپاندیس مشکلی برای سلامتی شلا ایعجعاد 

 کند. نلی

 علائم  هشداردهنده آپاندیسیت: 

درد معلولا  از اطراف ناف شر ع شده   بعه  درد شکم:

شعود.  تدریج به سلت پایین   راست شکم منتقل معی

 شود. این درد با حرکت، سرفه یا عطسه بدتر می

 تهوع، استفراغ، کاهش اشتها، تب   نفخ. علائم دیگر:

  نکته بسیار مهم:

در صورت شک به آپاندیسیت، از مصعرف هعرگعونعه 

مسکن یا ملین خودداری کنید، زیرا این کار تشخیعص 

 سازد.  بیلاری را برای پزشک دشوار می

 های ضروری قبل از عمل:  مراقبت
پزشک   پرستار را از هرگونه بیلاری خاص   دار ی  .1

 مصرفی خود مطلع کنید.

ساعت قبل از علل از خعوردن    ۸از  ناشتا بودن: .2

 آشامیدن پرهیز کنید.

 برای کاهش عفونت، بهتر است د ش بگیرید. .3

 قبل از رفتن به اتاق علل، ادرار خود را تخلیه کنید. .4

 زیورآلات، دندان مصنوعی    نز را خارج کنید. .5

  باس مخصوص اتاق علل را بپوشید . .6

 راهنمای  مراقبت پس از عمل و ترخیص: 

 مراقبت از زخم عمل 
توانید د ش بگیریعد    معلولا  از ر ز بعد از علل می .1

ناحیه زخم نیاز به پانسلان ندارد )مگر دستور خاص 

 پزشک(.

 زخم را تلیز   خشک نگه دارید. .2

 ر شدن در آب ) ان، استخر( تا بهبود کامل  از غوطه .3

 خودداری کنید.

قرمزی، تورم، ترشح چعرکعی یعا  در صورت مشاهده .4

 فورا  به پزشک مراجعه کنید.  تب

 فعالیت بدنی 
را از هلان ر ز ا ل با دستورپزشک شعر ع  راه رفتن .1

تر   پیشگعیعری از  کنید. این کار به بهبودی سریع

 کند. عوارض کلک می

از بلعنعد کعردن اجسعام  حداقل د  هفته به مدت .2

 سنگین خودداری کنید.های  سنگین   فعا یت

هعای  توانید به تدریج به فعا یت پس از این د ره، می .3

 عادی بازگردید.

ا بته در مواردی که شکم نوع دیگری باز شده باشد   .4

  یا مواردی که  زخم باز باشد زمان شر ع فعا عیعت 

کلی به تعویق خواهد افتاد   ی کعلا معحعد دیعت 

  حرکت بیلار در این جراحی زیاد نیست.

در برخی موارد پزشک معا ج استفاده از  ملکن است .5

بعنعد  شکم بند را توصیه کرده باشد. استفاده از شکم

 تواند در این مدت به شلا کلک کند.   کشی می
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