
 

 فتق

 کارگروه آموزش به بیمار بخش جراحی یک

 بازنگری سوم—واحد آموزش سلامت

 تغذيه بعد از عمل:

به منظور جلوگيري از يبوست از غذاهاي پر فيييبير 

 مانند سبزيجات و ميوه هاي تازه استفاده كنيد.

تيا  2درصييورتي كيه ممنوعيتي وجود ندارد روزانه 

 ليتر آب بنوشيد.  3

درصورتي كه چاق هستيد، كيياهييش وزن داراي 

 اهميييت است.

 ساير توصیه ها:  

   داروهاي تجويز شده توسط پزشک را در مينيز

طبق ساعتهاي دستور داده شده بيويور دقيييق 

 مصرف نمائيد.

  بعد از عمل بيشتر را برويد و جهت حمياييت از

 توانيد از شکم بند استفاده كنيد. زخم مي

   بعد از ترخيص از بيمارستان، ، نيازي به تعويي

پانسمان نيست و مي توانيد به حمام بيروييد و 

طبق دستور پزشک براي كشيدن بخيه هيا بيه 

 موب مراجعه نماييد.

  جهت تعوي  پانسمان اگر نياز باشد طبق دستور

 پزشک يا پرستار عمل كنيد.

  ،اگر نمونه پاتولوژي )آسيب شناسي( داشيتيييد

 حتما جواب را با خود ببريد.

 

 

   ،درصورت تب ، تهوع و استفراغ ، نفخ و درد  شديددي
هرگونه ترشح از محل زخم، قرمزی و التهاب را سردعدا 

 به پزشک گزارش دهیي.

 روز بعي از عمل جراحی،  01تا  7برای کشیين بخیه ها
 به مطب پزشک جراحتان مراجعه نمادیي.

  قبل از ترخیص زمان مراجعه جهت ودزدت پس از عمل
 را با پزشک خود هماهنگ نمادیي.

 توانیدي از  اگر بعي از عمل دچار احتباس ادرار شيدي، می
کیف آب گرم دا ردختن آب گرم روی ناحیه تناسلی ددا 
بازکردن شیر آب جهت رفع مشکل استفاده نمادیي. در 
صورت ادامه مشکل در منزل به پزشک خود مراجدعده 

 کنیي. 

  در آقادان در صورتی که بعي از عمل بیضه ها مدتدورم
باشني، می توان با استفاده از کیسه دخ روی بیضه دا بدا 

 بالا نگهياشتن آن، درد و تورم ناحیه را کم نمود. 

  نگران بخیه های محل برش جراحی نباشدیدي، آندهدا
 محکم هستني. 

 منبع: برونر سودارث 

 7711داخلي  53873275-150

Www.bohlool.gmu.ac.ir 
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جهت دريافت اين محتوا 

توانيد باركد روبرو  را تلفن  مي

.همراه خود اسکن نماييد  



 فتق يا هرنی چیست؟

فتق نوعی بیرون زدگی عضو، بافت دا قسمتی از احشاء داخلی از 
خلال جيار حفراتی است که به طور طبیعی آن عضو دا بافت را 

 در بر می گیرد.

 انواع فتق يا هرنی چیست؟

 تقسیم می شود.کشاله ران، نافی و شکمی فتق به انواع 

گاهی از اوقات بيلیل متوقف شين جردان خون روده در مدحدل، 
 می شود که دک اورژانس جراحی است.فتق گیر افتاده و مختنق 

فتق کشاله ران دا مغبنی )ادنگوادنال( شادعتردن نوع فتق شکمی 
 که در مردان هفت برابر شادعتر از زنان است.

 علائم و نشانه ها: 

 علامت اصلی فتق درد است.

درد با خم شين، سرفه کردن و دا بلني کردن اجسام سنگین 
 شود. بیشتر می

 تورم و برآميگی فتق نیز اغلب وجود دارد.

 

 درمان:

در موارد عدم جراحي اقدامات نگهدارنده مانند اسيتيفياده از 

فتق بند و اجتناب از افزايش فشار داخل شکم )مانند سرفه و 

 شود.  زورزدن( پيشنهاد مي

اكثر فتيييق ها را بايييد در نهايييت بييا روش جراحي درمان 

 كييرد.

كينيد و  در اين عمل، جراح شکافي در كشاله ران ايجاد ميي

دهيد.  بافت برجسته و بيرون زده را به داخل شکم فشار ميي

سپس جراح طي جراحي فتق )هرينوپلاستي( ناحيه ضعيي  

دوزد و غالباً آن را با مش مصينيوعيي تي يوييت  شده را مي

كند. سپس حفره ايجاد شده با بخيه، گيييره ييا چسيب  مي

 شود.  جراحي بسته مي

يکي از راههاي درمان جراحي به روش لاپاروسکوپيک )بدون 

 نياز به بازشدن شکم( است. 

تر شروع به  پس از انجام عمل جراحي، شما بايد هر چه سريع

حركت كنيد اما ممکن است چند هفته طو  بکشد تا بتوانيد 

 امور روزمره خود را انجام دهيد. 

 مراقبت های بعد از عمل جراحی

بعي از هوشیاری کامل و طبق دستور پزشک، جدهدت شدروع   .1
 مادعات، ازآب ولرم و دا چای استفاده کنیي.

در صورت راه رفتن و دفع گاز و اجابت مزاج، از رژدم غدااددی  .2
 نیمه جامي و کم کم جاميات استفاده نمادیي.

 در منزل از مادعات و رژدم غاادی نرم بیشتر استفاده کنیي. .3

 

برای جلوگیری از عوارض ردوی بعي از ادن که به هدوش  .4
 آميدي نفس های عمیق بکشیي.

برای کمک به کاهش درد در منزل از مسکنهدای سداده  .5
 شود. مثل استامینوفن دا شیاف طبق دستور استفاده می

در هنگام سرفه دا تنفس عمیق لازم است برای کداهدش  .6
 با دست خود ناحیه ی عمل را حمادت و سرفه کنیي. درد

 فعاليتهاي پس از عمل جراحي فتق:

هفته مي توانيد فعاليتهاي معمو  خيود را از  4بعد از 

سر بگيريد. براي بيييازگشتيين بييه كارهيياي دفتييري 

هفته بعد از عمل صبير  6تا  4هفته و كارهاي سيخت  2

 كنيد.

درد هشدار مهمی است کهه نشها  توجه: 

 توانید فراتر بروید. دهد از چه حدی نمی می

كيييليوگيرم، از  4تيا 3از بلند كردن اجسام بيشتر از 

سييرفييه كيردن شديد، زورزدن، كشيدن بدن، يبوسيت 

هفته اجتينياب   6و تمرينييات ورزشي سنگين به مدت 

 نمائيد.

روي  بهترين نوع فعاليت توصيه شده پس از عمل، پيياده

است، اما شما مي توانيد از پله بالا برويد، بارهاي سبيک 

را بلند كنيد، رانندگي كنيد و رابوه جينيسيي داشيتيه 

 باشيد.
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