
 

 کله سیستیت و برداشتن کیسه صفرا

 کارگروه آموزش به بیمار بخش جراحی  یک

 بازنگری سوم  —واحد آموزش سلامت

  روز اول بعد از ترخیص مايعات و غذای نرم مصرف كنید و از

روز دوم در صورتیكه احساس نفخ نداشته باشید، مي تووانویود 

 غذای معمولي استفاده نمايید. 

  پس از برداشتن كیسه صفرا از يک رژيم غذايي حاوی پروتئین

های پخوتوه و  و كربوهیدرات مثل برنج، ماكاروني يا نان، میوه

سیب زمیني آب پز استفاده كنید. از خوردن غذاهای نوفواو و 

تا يک هوفوتوه پوس از پرچربي بعد از عمل خودداری كنید. 

جراحي از رژيم غذايي پرفیبر مصرف شوود و از يوبووسو  

 جلوگیری شود ،مصرف میوه و سبزيجات توصیه مي شود. 

  هفته آينده به آرامي چربي را وارد رژيوم غوذايوي  6تا  4طي

های گویواهوي،  كنید، بهترين راه تامین چربي استفاده از چربي

 چرب و گوش  ماهي اس .  گوش  بدون چربي، شیر كم

 .در اكثر موارد در اولین روز بعد از عمل مرخص خواهید شد  

  روز مي توانید رانندگي كنید،  بهتر اس  توا يوک  3-4بعد از

 هفته تنها به سفر نرويد.  

  مي توانید از روز پنج بعد از عمل فعالی  عادی داشته باشید 

 .بهتر اس  تا يک هفته فعالی  جنسي نداشته باشید 

  در صورت تمايل يک هفته بعد از عمل مي توانید به سوركوار

خود باز گرديد، و مودت مورخصوي اسوتوعودجوي بوعود از 

 هفته اس .  3تا  2لاپاروسكوپي سنگ صفراوی 

  بهتر اس  از برداشتن اجسام سنگین تا چند مواه خوودداری

 كنید. 

  ممكن اس  از درد اطراف ناف بعد از لاپاراسكووپوي، شواكوي

 باشید كه به عل  تحرک شماس .

  داروهای تجويزی را منظم مصرف نموده و در تاريخ توعویویون

شده به پزشک مراجعه نمايید. قبل از ترخیص هر سوالوي در 

 ذهن خود داريد، از پرستار و پزشک خود  بپرسید. 

در صورت مشاهده هرگونه تغییر در محل عمل جرراحری 

 سریعا به پزشک خود مراجعه کنید:  

  در صورت داشتن عدئم التهاب و عوفوونو  موثول   توب

بیشتر از دو روز متوالي ، قرمزی ، تورم و سفو    3373بالای

شدن محل عمل ، ترشحات زرد و بد بو و حساسی  و درد 

 اطراف زخم جراحي 

  در صورت درد مداوم شكم، به خصوص اگر به مورور بودتور

 شود. 

  تهوع يا استفراغ شديد، يرقان يا زردی 

  بیش از سه روز پس از جراحينداشتن دفع مدفوع 

 عدم توانايي دفع گاز بیش از سه روز پس از جراحي 

  اسهال مكرر 

 فورا به پزشک معالج خود مراجعه نمايید. 

    داروهای تجويز شده توسط پزشک را در مونوزل طوبو

 ساعتهای دستور داده شده بطور دقی  مصرف نمائید.

   در صورتي كه به روش باز جراحي شما انجوام شوده اسو

روز بعد از عمل،  جه  كشیدن بخویوه  01تا  3ظرف مدت 

 ها به اورژانس يا پزشک خود مراجعه نمايید. 

 https://www.mayoclinic.org—برونر سودارث

 0033داخلي 170-53263277شماره تماس    

Www.bohlool.gmu.ac.ir 
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 سنگ کیسه صفرا

صفرا مايعي اس  كه در كبد ساخته شوده ودر صفرا چیست؟ 

كیسه صفرا ذخیره و تغلیظ مي گردد تا موقعي كه بدن نیاز بوه 

هضم چربیها پیدا كند.در اين زمان كیسه صفرا منقبو  شوده 

وصفرا را از طري  مجاری صفراوی به داخل روده كوچوک موي 

 . ريزد،جايي كه صفرا به هضم چربیها كمک مي كند 

 سنگهای صفرا چگونه تشکیل می شوند؟

سنگهای كیسه صفرا اجسام بلوری هستند كه به دلیل سخو   

ومتراكم شدن اجزای طبیعي وغیر طبیعي صفرا به وجوود موي 

 آيند.

 نشانه های سنگ صفراوی چیست؟

 %(. 22بسیاری از افراد دارای سنگ صفراوی نشانه ای ندارند) 

به عل  انسداد مجرای خروجي صفراوی)مجرای سیستیک( درد 

ومعمولاً پس از خوردن غذای پر چرب وسنگین شروع مي شود 

 دقیقه تا چند ساع  طول مي كشد سپس بهبود مي يابد.  31و 

اين دردها درقسم  بالای شكم و زير دنده های انتهايي راسو  

حس مي شود وبه كتف و شانه راس  ويا به اطراف موعوده)اپوي 

 گاستر( انتشار مي يابد.

 سایر نشانه های سنگ صفراوی عبارتند از : 

 تهوع واستفراغ، يرقان)زردی(، تب ولرز ،مدفوع خاكستری

  نفخ وسوء هاضمه

 اقدامات تشخیصی می تواند : 

،سونوگرافي كیسه صفرا   MRIآزمايش خون ،سي تي اسكن، 

 باشد.

 درمان به دو روش انجام می شود: 

كله سیستكتومي )برداشتن كویوسوه صوفورا(     لاپاراسکوپی  -1

درمان انتخابي سنگ كیسه صفرا و التهاب حاد كویوسوه صوفورا 

امروزه بهتور از كولوه  لاپاراسكوپباشد.  كله سیستكتومي با  مي

سیستكتومي با جراحي باز اس . در اين روش چند برش كوچوک 

بر روی شكم داده مي شود و از طري  آنها ابزارهای جراحي داخل 

مي شود و با استفاده از يک دوربین ويدئويي بسیار كوچک درون 

شكم تصوير برداری انجام و يک نمای بسته از اندامها و بوافوتوهوا 

روی مونیتور منتقل مي شود. جراح در حالیكه به نمايشگر نوگواه 

مي كند از اين وسايل برای جدا كردن دقی  كیسه صفرا از كبود، 

 مجاری و ساير ساختمانها استفاده مي كند.

در برخي موارد جراحي باز به تشخیص پزشک :جراحی باز -2

برنامه ريزی مي شود،  بدين صورت كه كه در آن جراح يک برش 

 سانتي متری در شكم مي زند تا كیسه صفرا را بردارد.  21الي  02

درصود  2اين يک جراحي بزرگ محسوب مي شود. در حودود 

 جراحي های كیسه صفرا نیاز به جراحي باز مي باشد.

 قبل از عمل  کیسه صفرا:

 ر صورت ابتد به بیماری آن را به پزشكان خود اطدع دهید. د

 تمام داروهای مصرفي را به اطدع پزشک تان برسانید. 

اگر وارفارين ، آسپرين، پدويكس مصرف مي كنید آنرا به اطودع 

 پزشک خود برسانید . 

ساع  قبل ازعمل ناشتا باشید. وسايل فلزی) گل سر، زيورالات،  8

 دندان مصنوعي و ...( بايد خارج شود.  

روز قبل از عمل بايد حمام كرده، موهای زائد روی شكم  تراشیده  

 و داخل ناف شستشو شود.  

 

 مراقبت بعد از عمل :

  ،مدت زمان لازم تا هوشیاری كامل در افوراد موخوتولوف

متفاوت و به طور متوسط يک تا سه ساع  اس . در ايون 

مدت اتاق بیمار بايد خلوت باشد تا پرستار بخش بوتووانود 

 عديم حیاتي بیمار را كنترل كنند. 

  ممكن اس  بیمار استفراغ كند كه بدفاصله به پرستار خود

 اطدع دهید.

  شش تا هش  ساع  بعد از عمل جراحي لاپواروسوكووپوي

طب  دستور پزشک معمولاً به بیمار مايعات همچوون آب  

داده مي شود و در صوورتوي   چای  آب میوه و آب كمپوت

كه بتواند تحمل كند به  بیمار رژيم معمولي نرم كم چربي 

  به بیمار داده مي شود.  

  نفس عمی  بكشید تا دچار مشكل ريووی نشوويود و در

هنگام  بروز سرفه جه  جلوگیری از درد محل عمل را بوا 

 دس  بگیريد.  

  جه  شروع فعالی  ها توصیه مي شود كه فعالویو  قودم

زدن بدفاصله بعد هوشیاری كامل شروع شوود بورای راه 

رفتن، ابتدا با كمک در لبه تخ  بنشینید و اگر سرگیوجوه  

و تهوع نداشتید با كمک را ه برويد، زيرا دراز كشیودن بوه 

 مدت طولاني بهبودی شما را به تاخیر مي اندازد.  

  روز بعد از ترخیص به حمام رفته و دوش  2تا  0مي توانید

  سرپايي بگیريد، محل عمل را شس  و شو و خشک نمايید.

1 2 3 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE&action=edit&redlink=1

