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سرست سرم را با ژل روان کننده نرم کنیدد و بد   .6
سانتیمتر وارد  ۸آرامی وارد استوما نمائید ) بیش از 

 نشوید. (
دقیقد  وارد  34تا  5با سرعت ملایمی سرم را طی  .7

 روده کنید. 
سی سی سرم و در دفعات بدعددی  144دفعات اول  .8

سی سی مایع جدتدت تدودتدشدو  3444تا  544
 استعمال تود. 

 35پس از وارد تدن مایع، تیر تیلنگ را ببندید و  .9
 ثانی  مکث کنید و سپس سر تیلنگ را خارج کنید. 

 35تا  34محتویات )مدفوع، آب و گاز( طی مدت .10
 دقیق  تخلی  خواهد تد. 

 کمی زور زدن می تواند ب  تخلی  بتتر کمک کند. .11
محل استوما را با آب و صابون بچ ، توتشو نموده .12

 و خشک کنید. 

سوراخ کیو  کلوستومی بایوتی ب  اندازه دهان  سدوراخ 
روده در سطح تکم و در صورت کوچک بودن سدوراخ 

 کیو  کلوستومی را برش زده و اندازه نمایید. 
 نکته:  

هدتدتد   6بار با وزن بیشتر از چتار و نیم کیلوگرم را تا 
 بعد از عمل بلند نکنید تا دچار فتق نشوید.

در مورد مصرف داروها بایوتی بیشتر آنتا را ب  صدورت 
تربت یا پودر استتاده کنید تا جذب بتدتدری داتدتد  

 باتد.
درصورت التتاب محل، کیو  را بد  آرامدی بدرداریدد،  
پوست اطراف استوما را با پارچ  خیس ب  آرامی تمدید  
کنید و سپس خشک کرده روی محل التدتداب، پدودر 
محافظ بپاتید و بعد از ده دقیق  آن را پاک کرده کیو  

 جدید را وصل کنید.
در صورت بروز علایم زیر به پزشک خود مراجعهه 

 کنید: 
  خونری ی 
  نتخ 
  ستتی تکم 
  استال 
  تب 
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توانید  جهت دریافت این محتوا می

بارکد روبرو  را تلفن همراه خود 

.اسکن نمایید  



 کلوستومی چیست؟ 
دهان  ای است ک  در روده ب رگ کولون( با استتداده از 
جراحی ایجاد میشود بعد از ایجاد دهان ، کولون ب  سطح 

 تود تا مدفوع از بدن تما خارج گردد.  تکم آورده می
 گویند.  ب  این دهان  در سطح تکم استوما می

روز بدعدد از عدمدل  1-6زمان تروع ب  کار کلوتومی 
 جراحی میباتد. 

 مراقبت از کلوستومی 
  برنام  زندگی تما باید منظم باتد. زمان مدعدیدندی

برای غذا خوردن و توتشوی کلوستدومدی داتدتد  
باتید. چنین وضعی ب  منظم تددن زمدان خدروج 

 مدفوع از کلوستومی کمک خواهد کرد. 
   استوما را یک ساعت بعد از صرف غذا توتشو دهید

این کار باعث تحریک امواج دودی و سدتدولدت در 
 گردد. اجابت م اج و منظم تدن زمان دفع می

   درج  حرارت آب برای توتشوی کلوستومی بدایدد
 مطابق حرارت بدن و یا کمی کمتر از آن باتد. 

   اگر ب  تخلی  مدفوع نظم دهدیدد وجدود کدیدود
توان با پانومان ساده  کلوستومی لازم نخواهد بود می

 ای روی دهان  کلوستومی را پوتاند. 

  کیو  کلوستومی چند بار مصرف، برای اینک  عدمدر
طولانی داتت  باتد باید توتشو داده تدده و در 
هوای آزاد و آفتاب قرار گیرد. این کار بوی بد آن را 

 بر طرف خواهد کرد. 
 
 

 

  زمانی ک  نصف یا دو سوم کیو  پر می تود بدایدد
تخلی  گردد تا سنگینی آن باعث کنده تدن کیود  

 نشود. 
  پوست اطراف استومی را با ملایمت و با استتداده از

پارچ  نرم و صابون ساده توتدشدو دهدیددا بدرای 
 توتشوی استومی از صابون روغنی استتاده نکنید. 

  برای جلوگیری از بوی بد مدفوع در کیو  پودر زغال 
  .چوب و یا دو عدد قرص آسپیرین کوبیده بری ید 
  در موقع چوباندن کیو  رطوبت اضدافدی اطدراف

استومی را خشک کرده و سپس کیو  کلوستومی را 
ثانی  آن را محکم ب  پوست  14بچوبانید و ب  مدت 

 فشار دهید. 

 رژیم غذایی : 
  رژیم غذایی باید سرتار از پروتئین و کم باقیمداندده

 ساعت  کم تود .  00باتد تا حجم مدفوع 
  از خوردن غذاهایی مثل گل کلم، آجدیدل، ترت و

حبوبات ب  دلیل نتاخ بودن و نوتاب  های گدازدار و 
جویدن آدامس و بلع هوا ب  واسط  تند غذا خدوردن 

 بپرهی ید.
   کلم پیاز و ماهی بوی بد تولید کرده و ماست، دوغ

 جعتری و استناج خوتبو کننده گوارش هوتند. 
  در تابوتان چون مایعات فراوانی از طریق تعریدق و

تود، مایعات بیشدتدری مصدرف  کلوستومی دفع می
 نمائید. 

  اگر مدفوعتان بیش از حد آبدکدی اسدتا افد ایدش
مصرف نمک باعث جذب آب و ستولت دفع خواهدد 

 تد. 

  در صورتی ک  مدفوع ستت باتد، غذاهایدی مدثدل
گندم سبوس دار، حبوبات ترت و آجدیدل کدمدتدر 

 مصرف نمائید. 
  بتتر است حبوبات خام را در آب سرد خیوداندده و

 سپس طبخ نمائید تا نتخ نکنید. 

 نحوه خالی کردن کیسه 
 ابتدا در توالت، کاغذی را جتت کاهش احتمال پاتیده 

تدن ترتحات پتن کنیدا سپس کیو  را بد  طدرف 
 پایین فشار دهید. 

جتت تمی  کردن انتتای کیو  می توانید از دستدمدال 
کاغذی یا پارچ  مرطوب حول  مانند استتاده کدندیددا 

 ضرورتی ب  توتشوی انتتای کیو  نیوت. 

 حمام کردن 
 توانید حمام کنید.  با داتتن کلوتومی می

آب و صابون ب  استوما وارد نشده و بد  آن آسدیدب 
توانید استدحدمدام  رساند و تما با و بدون کیو  می نمی

 کنید. 

 شستشوی کلوستومی 
بتترین وضعیت قرار گرفتدن بدرای تدودتدشدوی  .1

 کلوتومی، حالت نشوت  است. 
ست سرم )تیلنگ سرم( را ب  سرم توتشو متصدل  .2

 کنید. 
سرم را بر روی گیره یا پای  سرم داخدل سدرویدس  .3

 . بتداتتی آوی ان کنید
سرم را هواگیری کنید زیرا وارد تدن هوا ب  داخدل  .4

 روده موجب درد می تود. 
 دستکش بپوتید و کیو  را ب  آرامی جدا کنید.  .5
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