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 آمادگی :
  قبل از عمل مراجعه به جراح و اخذ پذيرش 

   معاينه بوسيله پزشك بيهوشي 

  زدن موهای ناحيه عمل چند ساعت قبل از  انجام عمممل

)از ناف تا زير کشاله ران( که بهتر است بوسيله تيغ انجام 

 نشود .

   ساعت لازم است. 8قبل از عمل ناشتا بودن حداقل 

  روز قبل از عمل با صلاحديد پمزشمك  7مصرف آسپرين

 قطع شود.

  سابقه بيماريهای قلبي، بيماريمهمای ار مي و داروهمای

 مصرفي را به پزشكان اطلاع دهيد.

 مراقبت هاي پس از عمل :

   عدم استفاده از مواد غذايي تا زماني که پزشك  ممعمالم

ساعت پس از عمل بسته  31تا  8“  معمولا اعلام نمايد. ) 

 به نظر پزشك (

  .در صورت وجود درد، تهوع، استفراغ از تخت پايين نياييد 

  ساعت پس از عمل بنا به صلاحديمد پمزشمك 10معمولا

 معال ، بيمار از بيمارستان مرخص مي شود. 

  دريافت نسخه دارويي و خلاصه پرونده قبل از ممرخمص

 شدن و استفاده از داروها طبق نظر پزشك. 

 08 ساعت بعد از عمل طبق نمظمر پمزشمك ممي تموان

 استحمام نمود.

  انجام کارهای شخصي و عادی پس از ترخيص بملاممانمع

 است.       

 

  هفته خودداری نماييد. در اين  6از انجام کارهای سنگين تا
 مورد نيز با جراح خود همكاری کنيد.

  ساعت ضرورت ندارد، ولمي  71انجام پانسمان معمولا بعد از
 در اين مورد از پزشك  يا پرستارخود سوال کنيد. 

 .رژيم غذايي پس از ترخيص رژيم معمولي است 
  بعد از ترخيص راه رفتن بلا مانع است ولي سعي کنيمد بمه

ناحيه عمل کنيد، در زمان برخاستن و نشستن فشاری وارد 
 نشود.

  هفته از انجام رانندگي خودداری نماييد. 6تا 
   روز پس از عمل برداشته مي شمود  34تا8بخيه ها معممولا

 ولي در اين مورد باز هم نظر پزشك خود را جويا شويد.
  ماه پس از عمممل جمراحمي  1تا 1انجام فعاليتهای ورزشي

 بلامانع است 

در صورت داشتن علایم زیر حتماً پزشک معالج 
 خود را مطلع سازید:

  خونريزی و وجود خون غليظ در ادرار 
  تب و لرز و قرمزی و تورم و دردو ترشح از محل عمل 
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 جهت دريافت فايل بارکد 

 را مي توانيد اسكن نماييد



 فتق کشاله ران چیست ؟ 

فتق از نظر لغت به معنای باز شدن و از نظر تعمريمع عمبمارت 

است از بيرون زدگي بخشي از احشا داخل شكممي )ممعمممولا 

روده ها( از ورای جدار شكم. فتق ممكن است در هر قسممتمي 

ازجدار شكم ايجاد گردد ولي بيشتر در ناحيه کشاله ران پمديمد 

 مي آيد. فتق ممكن است منشا دوران تولد داشته باشد.

 چه افرادي دچار فتق می شوند؟ 

فتق کشاله ران ممكن است در هر شخصي، از نموزاد تما فمرد 

 مسن، پديد آيد. عوامل زير خطر ايجاد فتق را افزايش ميدهند.

  سرفه مزمن، مانند افراد سيگاری 

  چاقي 

  فشار در زمان اجابت مزاج يا ادرار 

  حاملگي 

  عطسه زياد و پشت سر هم 

 برداشتن اجسام سنگين 

 علل :

همانطور که گفته شد فتق ممكن است زمينه مادرزادی داشتمه 

باشد. در اين صورت فتق معمولا در دوران کودکي يما جموانمي 

 بروز نمايد و نيز ممكن است جنبه اکتسابي داشته باشد. 

فتق به دليل ضعيع شدن عضلات جدار شكم با بالا رفتن سمن 

 يا به دليل افزايش فشار داخل شكم ايجاد مي شود. 

سرفه های شديد، کار سنگين، انسداد مسير ادرار و يبموسمممت 

 مزممن ممكمن است باعث فتق شوند.

 علائم:
فتق کشاله ران معمولا بصورت يك برآمدگي در ناحيه کشمالمه  

ران بوجود مي آيد. اين برآمدگي معمولا در وضعيمت ايسمتماده 

بيشتر شده و درحالت خوابيده جا رفته و يا کوچكتر ممي شمود. 

بيماران به تدري  متوجه مي شوند که مي تواننمد بما فشمار بمر 

 ناحيه برجسته آنرا به جای خمود برگرداننمد. 

اين برآمدگي بما سمرفه، زور زدن و برداشمتن وزنمه سمنمگميمن 

برآمده تر مي شود. هر چه سن افمراد بمالاتمر رود، بمرآممدگمي 

 بيشتر مي گردد. 

ممرور زممان ممكمن است سبب گردد که برآمدگي خيلي بزرگتر 

 شده و جا نرود.

 علامت ديگر فتمق کمشاله ران درد اسمت.  

درد معممولا خفيمع و ممبهم بموده ودر حالمت ايمستاده،احساس 

اجابت مزاج و يا تخليه ادرار و يا برداشتن جسم سنگين شديدتر 

 مي گردد.

 

 درمان: 

هر گاه در ناحيه کشاله ران توده ای ظاهر گردد بيمار بايمد بمه 

 پزشك جراح مراجعه نمايد. 

در صورت عدم درمان، فتق پيشرفت کرده و خطر انسداد روده، 

بيمار را تهديد ميكند که مي تواند منجر بمه عمممل اورژانمس 

 گردد. د

رمان فتق کشاله ران جراحي مي باشد. با عمل جمراحمي لايمه 

های ضعيع شده جدار شكم تقويت شده و مشكل بيمار مرتفمع 

 مي گردد. 

 هر چه فتق زودتر عمل شود نتيجه کار بهتر است. 

استفاده از فتق بند به هيچ وجه توصيه نمي شود، زيرا سمبمب 

مشكل تر شدن عمل جراحي و احتمال افزايش عمود بمعمد از 

 عمل مي گردد.

 عوارض:

در فتق کشاله ران ممكن است احشا داخل شكم در گير شمده  

و جا نرود، در اين حالت احتمال انسداد روده و سياه شمدن آن 

 وجود دارد.

آیا عمل جراحی فتق كشاله ران فقط با بیهوشی عموميی 

 امكان پذیر است؟ 

عمل جراحي فتق کشاله ران با بيهوشي عمومي يا بمي حمس 

کردن قسمتهای پايين بدن با تزريق ماده بي حسي در ناحميمه 

 کمر انجام مي گيرد. 

بيمار قبل از عمل بوسيله پزشك متخصص بيهوشي ممعمايمنمه 

 شود. مي
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