
 

 شکستگی لگن 

 2کارگروه آموزش به بیمار بخش  جراحی 

 بازنگری اول —واحد آموزش سلامت 

باید از غذاهای حاوی پروتئین وکلسیم کافی برای کمک  بک  

 جوش خوردن شکستگی کم  گرفت. 

لبنیات مهمترین موادی هستند ک  در این امر ب  شما کمک  

 می کنند. 

ماه زمان برای جکوش 3شکستگی در حفره لگن نیاز ب  حدود 

 خوردن دارد.

بعد از این مدت می توانید بدون کم  عصا،پای خود “  معمولا

را کاملا ب  زمین گذاشت  وراه بروید برای راه رفتن ب  غیکر از 

ی  استخوان جوش خورده وی  مفصل سالم، نیاز ب  عضلات 

قوی هم دارید و مفاصل هم باید حرکت منکاسکبکی داشکتک  

باشند. اگر در مدت زمان بعد از جراحی حرکاتی را ک  پزش  

یا فیزیوتراپ آموزش داده است بطور مرتب انکاکاب بکدهکیکد 

حرکات مفصل در اکثر موارد ب  حد قبل از شکستگی برگشت  

و قدرت عضلات هم تا حدودی حفظ می شوند. تنها در ایکن 

زمان است ک  می توانید پایتان را کاملا ب  زمین گذاشکتک  و 

 راه بروید. 

ب  علت وزن نگذاشتن روی پای جراحی شده در س  ماه بکعکد 

شوند. در  از حادث ، عضلات انداب تحتانی تاحدودی ضعیف می

نتیا  ممکن است حتی بعد از اینک  بتوانید بدون عصکا راه 

بروید، ب  علت همین ضعف عضلات، تا مدتی در حکیکن راه 

رفتن لنگش داشت  باشید ب  یاد آورید کک  عضکلات نک کش 

مهمی در راه رفتن طبیعی دارند و تا زمانی ک  نتوانید قکدرت 

وهماهنگی عضلات را ماددا بدست آورید لنگش ادام  خواهد 

 داشت. 

نگران نباشید اگر طبق دستورپزش  و فیزیوتراپ ب  راه رفتن 

و نرمشهای خود ادام  دهید راه رفتن ب  حد طکبکیکعکی بکاز 

 خواهید گشت.  

در صورت بروز علایم زیر پس از عمل فوراً به  

 پزشک مراجع  کنید:

  3۳تب بالاتر از 

 خونریزی یا ترشح زیاد از محل جراحی 

  در صورت تورب و درد غیرقابل کنترل 

  سردی و رنگ پریدگی و بی حسی انداب 

  در صورت داشتن علائم عفونت از جمل  تب، لرز، قرمزی و

خروج ترشح چرکی از ناحی  عمل شده و حسکاسکیکت در 

 لمس ب  پزش  مراجع  کنید.

در روز مشخص شده حتما ب  پهزشهک جهرا  

 مراجع  کنید. 

 برونر سودارث ارتوپدی 
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جهت دریافت محتوای 

پمفلت، بارکد را با تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید .



شکستگی های حفره لگن نوعی از شکستگی های لگن هستنکد 

ک  همانطور ک  از نامشان پیدا است در حفره ایی واقع در لگکن 

 خاصره ایااد می شوند

تصادف اتومبیل یا سک کوا از “  علت این شکستگی ها معمولا 

بلندی است. غالبا این شکستگی نیاز ب  عمل جکراحکی دارنکد. 

بعضی از شکستگی ها نیز با کشش و گذاشتن وزن  درمان مکی 

 شوند. 

چند روز پس از عمل جراحی، بیمار از بیمارستان مرخص شده 

 و ب  منزل می روید. 

در این مدت باید ب  نکات مهمی توج  کنید که  

 عبارتند از:  

تا مدتی بعد از جراحی ممکن است درد مختصری در مکحکل 

جراحی احساس شود ک  بتدریج در ی  تا دو هفت  اول بعد از 

عمل از بین می رود. برای کاهش این درد پکزشک  مکعکالکج 

 داروهایی را تاویز می کند

باید هر گون  افزایش در شدت درد را ک  با مسککن،آراب نکمکی 

 شود را ب  پزش  معالج اطلاع دهید. 

ممکن است داروهای آنتی بیوتی  خوراکی تاویز شود تکا در  

 منزل استفاده کنید. 

این داروهای ب  منظور پیشگیری از ایااد عفونت احتمالکی در 

 محل جراحی باید مصرف شود. 

داروهایی برای جلوگیری از لخت  شدن خون در ورید های انداب 

های تحتانی داده می شود ک  ممکن است تزری ی یا خکوراککی 

 باشند. 

این داروها تا مدت زمانی ک  پزش  مشخص کرده است بکایکد 

 مصرف شوند. 

لخت  شدن خون در پاها از عوارض خطرناک شکستگی ها است. 

گاهی اوقات حتی با وجود مصرف این داروها، خکون در وریکد 

 های عم ی پا لخت  می شود. 

 علامت عمده این عارض  ورب کردن ساق است. 

پس در صورت ورب کردن ساق، باید در اسرع وقت ب  نکزدیک  

 ترین مرکز درمانی مراجع  کنید تا توسط پزش  معاین  شوید.

در صورت تأیید لخت  شدن خون در ساق، در بکیکمکارسکتکان 

 بستری می شوید. 

در چند هفت  اول بعد از شکستگی ، باید بطور مرتب مچ هر دو 

 پای خود را ب  بالا و پایین حرکت دهید. 

هر دقی   ده مرتب  هدف از این کار افزایش جریکان خکون در 

ساق است تا بدین وسیل  از ایااد لخت  در وریدهکای عکمک کی 

 پیشگیری شود. 

پانسمانی ک  روی زخم ها گذاشت  شده است باید توسکط یک  

پرستار یا همراه بیمار ک  در بیمارستان آمکوزش دیکده اسکت 

 بصورت روزان  تعویض شود. 

در هر روزی ک  پانسمان تعویض می شود لک  هایی در “  معمولا

روی پانسمان مشاهده می شود ک  بر اثر ترشحات طبیعی زخم 

 است. 

این ترشحات ممکن است تا یکی دو هفت  ادام  یابد و بکعکد از 

 آن، ترشح زخم قطع شده و زخم ب  اصطلاح خش  می شود. 

 در این زمان دیگر نیاز ب  تعویض روزان  پانسمان وجود ندارد.

 

اگر ترشح زخم بعد از این مدت همچنان ادام  یافت، باید بک  

پزش  معالج اطلاع دهید. درصورت داشتن علائم عفونکت از 

جمل  تب، لرز، قرمزی وخروج ترشح چرکی از ناحی  عکمکل 

 شده وحساسیت در لمس ب  پزش  مراجع  کنید.

 شوند.  هفت  از جراحی خارج می 3تا  8بخی  ها معمولا بعد از 

باید حرکاتی را ک  ب  شما توسط پزش  یا فیزیوتراپ آموزش 

داده شده است در منزل بطور مرتب انااب دهید تا مکفکاصکل 

 دچار خشکی نشوند. 

می توانید با عصای زیربغل یا توسط واکر راه بروید ولی نبایکد 

 اندامی را ک  جراحی شده است ب  زمین بگذارید.

اگر قبل از اینک  شکستگی بطور کامل جوش بکخکورد، پکای 

جراحی شده را ب  زمین بگذارید نیروی وزن شما بک  مکحکل 

شکستگی اعمال می شود. در این حالت شدن نیروهای وارده 

ب  محل شکستگی ممکن است آن در زیاد باشد ک  پکیکچ و 

پلاک ها را جاباا کرده و در نتیا  قطکعکات شکککسکتکگکی 

 هم،جاباا شوند. 

وقتی در تخت ب  پشت می خوابید می توانید برای راحکتکی 

بیشتر ی  بالش را در زیر زانوهای خود قرار دهید یا وقتی ب  

شان  طرف سالم می خوابید می توانید ی  بالش را بین ساق 

 های خود قرار دهید. 
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