
 

 عفونت زخم 

  2کارگروه آموزش به بیمار بخش جراحی 

 بازنگری دوم  –واحد آموزش سلامت

برای کمک به بهبودی عفونت زخم جراحی، شما می توانید  از 

 پانسمان وکیوم استفاده کنی .

این پانسمان جریان خون به زخم جراحی را افزایش داده و بده  

بهبودی آن کمک می کن  و توسط کارشناسدان زخدم اند دام 

 شود.  می

تمیز ش ن زخم، بهبودی عفونت زخم جراحی و در نهایت رفد  

کامل آن ممکن است به روزها، هفته ها و حتی ماه ها زمان نیاز 

 داشته باش . 

در صورتی که متوجه علائم عفونت زخم جدراحدی در مد دل 

 جراحی خود ش ی  به متخصص خود مراجعه کنی . 

 علائم عفونت زخم جراحی عبارتند از:

 چرک کردن یا ترشح .1

 بوی ب  که از زخم جراحی متصاع  می شود. .2

 تب و لرز .3

 داغ ش ن زخم .4

 قرمزی .5

 درد یا حساسیت به لمس .6

 علائم عفونت پس از جراحی 

های پس از عمل بسدتده بده  های بالینی عفونت نشانه

سیستم ایمنی ب ن بیمار، عمق و ش ت عفونت متفاوت 

 است.

ترین مشدکدلات پدس از  عفونت ادراری یکی از شای 

جراحی است. سوزش ادرار، تکرر ادرار و درد پدایدیدن 

توان  نشان دهن ه وجود مشکلی در دستداداه  شکم می

 ادراری باش  

 پیشگیری از عفونت محل عمل : 

پانسمان روی زخم مان  مهمی در جلوگیری از میکروب به درون 

زخم جراحی است. بع  از چن  روز که زخم جراحی خدودش را 

کاملا بست خطر ورود میکروب به زخم کمتر میشود ولی تا وقتی 

که از زخم جراحی ترش ات آبکی خارج میشود میکروب ها هدم 

 میتوانن  به داخل زخم وارد شون .

پس در این م ت پوشی ه بودن کامل زخم با پانسمان بسیار مهم 

است. پانسمان روی زخم به هیچ وجه نبای  کاملا خیس شدود و 

 هیچااه نبای  اجاره داد ترش ات زخم به روی پانسمان برسن .

تعویض پانسمان بای  به توسط پرسنل آموزش دید ه و تد دت 

پس از جراحی ممکن است تا چدند   شرایط استریل ان ام شود.

  روز به بیمار آنتی بیوتیک داده شود تا احتمال عفونت کم شود.

 مراقبت از زخم جراحی

در مورد زخم جراحی و پانسمان آن در منزل نکات زیدر مدهدم 

 هستن 

کسی که پانسمان را عوض میکن  بای  برای این کار آمدوزش  .1

دی ه باش  و دست های خود را قبل از تعدویدض پدانسدمدان 

 خوب بشوی . 

 تا وقتی پزشک اجازه ن اده نبای  به زخم جراحی آب برس  .2

هیچ دارویی را ب ون ت ویز پزشک ،  بر روی زخم جدراحدی  .3

 قرار ن هی . 

 روی زخم را خراش ن هی  و نخارانی .  .4
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 عفونت زخم جراحی ممکن است به دلایل زیر رخ دهد:

  میکروب هایی که به طور طبیعی روی پوست شدمدا وجدود

 دارن  و وارد زخم جراحی می شون .

  میکروب هایی که داخل ب ن و یا بر روی ان امی که جدراحدی

 بر رروی آن ان ام ش ه قرار دارن .

 میکروب های موجود در هوا 

 دست های آلوده پرستار یا دستیار جراح 

 ابزار جراحی آلوده 

اگر درمعرض موارد زیر باشید هم شما در خطر عفونت بعدد 

 از عمل جراحی هستید: 

 دیابت کنترل نش ه داشته باشی . .1

 مشکلات در سیستم ایمنی خود داشته باشی . .2

 دچار اضافه وزن بوده و یا چاق باشی . .3

 سیاار بکشی . .4

 از کورتیکواستروئی هایی چون پردنیزولون استفاده کنی . .5

 جراحی بیش از دو ساعت داشته باشی  . .6

 عفونت زخم جراحی در سطوح مختلف ایجاد می شود:

 عفونت زخم جراحی تددنددهددا در زخم جراحی سطحی  :

 ناحیه پوستی است.

  :عفونت زخم جراحی به نددواحددی زخم جراحی عمیق

 عمیق تر از پوست راه یافته و ماهیچه و بافت رسی ه است.

  :عفونت زخددم جددراحددی زخم جراحی اندامی/ فضایی

عمیق است و ان ام و فضایی که جراحی در آن ان ام شد ه را 

 درگیر کرده است. 

 درمان عفونت زخم جراحی

آنتی بیوتیک ها معمولا برای درمان عفونت زخم جراحی به کدار 

می رون . در برخی مواق ، شما ممکن است برای درمان عدفدوندت 

 زخم جراحی به ان ام جراحی دیاری نیاز داشته باشی .

 آنتی بیوتیک ها

درمان عفونت زخم جراحی با آنتی بیوتیک ها آغداز مدی شدود. 

م ت زمانی که برای مصرف آنتی بیوتیک ها به مندودور درمدان 

عفونت زخم جراحی توصیه می شود برای بیدمداران مدخدتدلد  

 متفاوت است اما عموما دوره درمان ح اقل یک هفته است.

شما ممکن است آنتی بیوتیک درمانی برای عفونت زخم جراحی  

را با آنتی بیوتیک های وری ی آغاز کرده و سپس از قدر  هدا 

 برای کامل کردن درمان عفونت زخم جراحی استفاده کنی . 

حتی اگر بع  از مصرف این داروها احساس بهتری داشتی ، دوره 

 درمان با آنتی بیوتیک ها را کامل کنی .

در برخی مواق  برای ت ویز آنتی بیوتیک مناسب، چرک تدرشدح 

ش ه ناشی از عفونت زخم جراحی مورد آزمایش قرار می گدیدرد. 

برخی از زخم های جراحی با میکروبهای مقاوم به انتی بیوتیکدهدا 

آلوده می شون  که برای درمان انها نیاز بده درمداندهدای آندتدی 

 بیوتیکی قوی می باش . 

 جراحی تهاجمی

در برخی مواق ، جراح برای درمان عفونت زخم جراحی به ان دام 

جراحی دیاری نیاز دارد. این جراحی به عنوان راهی برای درمان 

عفونت زخم جراحی، ممکن است در اتاق عمل و یا اتاقی که در 

آن بستری هستی  ان ام شود. در این جراحی برای درمان عفونت 

 زخم جراحی اق امات زیر ان ام می گیرن :

 باز کردن زخم جراحی با استفاده از چاقوی کوچک جراحی 

  ان ام تست هایی بر روی پوست و بافت زخم جدراحدی بده

منوور بررسی وجود عفونت و تعیین نوع آندتدی بدیدوتدیدک 

 مناسب برای درمان عفونت زخم جراحی

 تخلیه زخم با برداشت بافت عفونی یا مرده در زخم 

  نمکی )م لول سالین( سرمشستشوی زخم جراحی با 

 تخلیه کیسه چرک زخم جراحی 

  بستن زخم با نوارهایی از بان  های آغشته به سالین 

 مراقبت از زخم جراحی

زخم جراحی ممکن است به تمیز کردن و تعویض مرتب پانسمان 

 نیاز داشته باش . 

این کار ممکن است توسط پرستار و یا خود شما ان ام شود و اگر 

خودتان این کار را ان ام می دهی  نکات زیر را در نودر داشدتده 

 باشی :

پانسمان و بان  قبلی را برداری . شما می توانی  پانسمان زخم  .1

 جراحی را مرطوب کنی  تا بان  به راحتی ج ا شود.

 زخم را تمیز کنی . .2

یک پانسمان ج ی  و تمیز بر روی زخم جراحی قرار دهی  و  .3

 بان  را ببن ی .
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