
 

 

 مولتیپل میلوما 

 بخش شیمی درمانی سرپایی 

 بازنگری اول -واحد آموزش سلامت

 حفظف ‌‌برای‌‌کافی‌‌مصرف‌کالری‌‌معنی‌‌به‌‌مناسب‌‌تغذیه‌‌

قفدرت‌و‌‌‌حظف ‌‌برای‌‌کافی‌‌و‌مصرف‌پروتئین‌‌وزن‌مناسب

‌کفاففی‌‌شود.‌مایعات‌به‌‌می‌‌توصیه‌‌تفوان‌جسمانی ‌‌میزان

و‌تعداد‌وعده‌زیفاد‌‌‌کم‌‌اسفتفظفاده‌کنید.‌غذاها‌را‌در‌حجم

 مصرف‌کنید.

  پفزشف‌ ‌صفدحفدیفد ‌صفورت ‌‌از‌مواد‌محرك‌اشتها‌در

 استفظفاده‌کنید.

 کورتیکواستروئید‌بفایفد‌مفراقفب‌‌مصرف‌داروهای‌‌دلیل‌‌به‌‌

 قند‌خون‌باشید.‌‌فشارخون‌و‌افزایش‌‌افزایش

 حتما‌قرص‌آسفپففریففن‌در‌صورت‌مصرف‌قرص‌آسپرین‌،‌‌

 هنگام‌ناهار‌مصرف‌کنید.‌‌وعده‌غذایی‌‌را‌وسط

 روی‌‌احتمال‌ایجاد‌تفرومفففوفف فففیف ‌‌دلیل‌‌به‌ ‌‌هفم‌‌از

‌جفورابفهفای‌‌پاها‌اجتناب‌کنید‌و‌همچنین‌‌انفداخفتفن ‌‌از

 اسفتفظفاده‌کنید.‌‌واریس

 واکر‌استظاده‌کنید.‌‌مثل‌‌در‌راه‌رفتن‌‌کمکی‌‌از‌وسایل 

 لرز‌و‌یفا‌زیفاد‌شففدن‌‌مانند‌تب‌‌در‌صورت‌وجود‌عدئمی‌،

دهففد‌‌‌را‌نشان‌می‌‌عظون ‌‌احتمال‌ابتد‌به‌‌که‌‌ضربان‌ق ب

درمفان‌‌‌برسانید‌شاید‌نیاز‌باشد‌تفحف ‌‌اطدع‌پزش ‌‌بفه

 قرار‌بگیرید.‌‌دارویی

 کفه‌می‌‌توصیه‌‌عظون ‌‌احتمال‌ابتد‌به‌‌دلیل‌‌به‌ تففا‌‌‌شود

دچار‌سفرمففا‌‌‌که‌‌ش فوغ‌و‌بیمفارانی‌‌حفد‌امکان‌از‌مناطق

‌دوری‌شفده‌‌مسری‌‌های‌‌و‌یا‌سایر‌بیماری‌‌خوردگی ‌‌انفد

 نمایید.

 مفدففوع‌‌یفوس ‌‌احتمال‌ابتد‌به‌‌دلیل‌‌به‌ ،‌از‌نرم‌کنفنفده

 استظاده‌کنید.‌

 کنید؟  مراجعه  پزشک  باید به  صورتی  در چه

 ضربان‌‌‌،‌لرز‌و‌افزایش‌)تب‌‌شامل‌‌عظون ‌‌وجود‌عدئم

 (‌ق ب

  یفوس‌ 

 تهوع‌و‌استظراغ 

 و‌مور‌مور‌‌‌حسی‌‌بی

 شدن‌در‌پاها

 

 منبع: پمفلتهای شیمی درمانی بیمارستان امام رضا مشهد

https://www.clinicalkey.com 

http://www.uptodate.com 
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  1606داخلی  57236833شماره تماس 

 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران 

جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 ؟ میلوما چیست  مولتیپل

‌‌مسئفول‌ایفمفنفففی‌‌سظید‌که‌‌در‌گ فول‌های‌‌بیماری‌‌این

سفظفیفففد‌‌‌گ ففول‌های‌‌شود.‌این‌بفدن‌هستند،‌شروع‌می

‌‌سازند.‌در‌این‌میآنتی‌بادی)پادتن(‌‌‌هستند‌که‌‌ای‌دسفتفه

‌جفمف ‌‌سف فول‌هفای‌‌بیمفاری ‌‌نابجا‌در‌مغز‌اسفتفافوان

‌‌برند‌و‌بفه‌می‌‌را‌از‌بین‌‌سالم‌‌خونی‌‌شوند‌و‌س ول‌های‌می

‌پفروتفئفیفن‌‌جای ‌‌هفای‌‌تولید‌آنتی‌بادیهای‌مفظفیفففد،

‌عففوامففل‌مفی‌‌کنند،‌کفه‌می‌‌غیرطفیعی‌تولید ‌‌تفوانفنففد

 باشند.‌‌خطرناکی

 خطر:  عوامل

 

 هستند:‌‌‌دخیل‌‌زیر‌در‌ایجاد‌بیماری‌‌عوامل

 سن‌‌ 

 نژاد‌ 

 بودن‌‌‌اشعه‌‌در‌معرض‌تابش 

 ها‌ها‌و‌رنگ‌کش‌‌با‌آف ‌‌یافتن‌‌مواجهه 

 

 دارد؟  علائمی  میلوما چه  بیماري مولتیپل‌

 کمر‌‌‌معمولا‌در‌ناحیه‌‌درد‌استاوانی .1

 و‌مور‌مور‌شدن‌در‌پاها‌‌حسی‌‌بی .2

 معمولا‌در‌ستون‌مهره‌ها‌‌‌استاوانی‌‌شکستگی .3

 شدید‌‌و‌ضعف‌‌احساس‌خستگی .4

 شدید‌‌احساس‌تشنگی .5

 مکرر‌‌و‌عظون ‌‌تب .6

 ‌تهوع‌یا‌یفوس ‌‌وزن‌حال ‌‌کاهش .7

 تکرر‌ادرار .8

 شود؟  داده می  تشخیص  میلوما چگونه  مولتیپل

  خونی‌‌های‌تس‌ 

  ادراری‌‌های‌تس‌ 

 ایکس‌‌با‌اشعه‌‌عکس‌‌گرفتن‌‌ 

 از‌مغز‌استاوان‌‌برداری‌‌یا‌نمونه‌‌بیوپسی 

 شود؟ درمان می  میلوما چگونه  بیماري مولتیپل

دارد.‌‌‌بسفتفگفففی‌‌بیماری‌‌و‌عدئم‌‌مرح ه‌‌روش‌درمان‌عمدتا‌به

‌‌درمان‌اص ففیپیوند مغز استخوان   و همچنین  دارو درمانی

 .‌اس ‌‌بیماری‌‌ایفن

‌قففرار‌‌‌یا‌تزریقی‌‌صورت‌خوراکی‌‌)‌دارو‌به مفورد‌اسفتفففظفففاده

 گیرد.(‌می

در‌بیمارسفتفان‌‌‌صورت‌سفرپایی‌‌(‌معمولا‌به‌)طفی‌‌درمان‌دارویی

 شود.‌‌انجام‌می‌‌یا‌مطب

‌از‌‌‌موارد‌درمان‌حمایفتفی‌‌در‌برخی ‌اسفتفظفاده مفانففنفففد

 شود.‌و‌...‌نیز‌انجام‌می‌‌طفی‌‌کمربندهای

‌بفه‌‌دلفیفل‌‌بفه‌‌اسف ‌‌ممکن‌‌همچنین ‌ابفتفد ‌‌احفتفمفال

‌جفهف ‌‌داروهایی‌‌ویروسی‌‌هفای‌عفظفونف  ‌‌مانند‌آسیک فویفر

 تفجفویفز‌شود.‌‌‌پیشگیفری

‌دارروهففای‌‌لاته‌‌ج وگیری‌‌جه ‌‌همچنین ‌از ‌خفون ‌‌شدن

جواب‌آزمایشفات‌‌‌به‌‌با‌توجه‌‌کننده‌خون‌مانند‌آسپرین‌‌رقیق

 استظاده‌شود.‌‌نظر‌پزش ‌‌و‌طفق

 : آموزشهاي خودمراقبتی

 اسف ‌‌می وما‌اغ ب‌‌مولتیپل‌‌بیماری‌ ‌‌کففه‌‌با‌درد‌همفراه

‌‌ممکفن‌‌سوزنی‌‌درد‌استظاده‌از‌ماساژ‌یا‌طب‌‌کاهش‌‌بفرای

 کننده‌باشد.‌‌کم ‌‌اس 

  اجفتفنفاب‌‌‌در‌هنگام‌درد‌باید‌از‌انجام‌فعالفیف‌ شفدیفد

‌‌طفففففق‌‌مناسب‌‌کفنفیفد.‌در‌صورت‌وجود‌درد‌از‌مسکن

 استظاده‌کنید.‌‌دسفتفور‌پفزشف 

 پفزشف ‌‌نااع‌طففق‌‌در‌صورت‌فشار‌روی‌ ‌‌صفدحفدیففد

 باشد.‌‌جراحی‌‌عمل‌‌نیاز‌به‌‌اس ‌‌ممکن
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