
 

 عوارض دهانی

 ناشی از کموتراپی 

 کارگروه آموزش به بیمار بخش شیمی درمانی 

 بازنگری دوم—واحد آموزش سلامت 

 بههکوچکهایشودلقمهمیتوصیه بردارید،آنهارا

 بجویدوباغذایتانمایعاتبنوشید.آرامی

 یهها،آبخورشهتگوشتغذاهاراباعصارههای هها

 سهایهرمایعاتنرمکنید.

 گرمیاداغغذاهایاستکند.ممکنولرممیلغذاهای

 بزند.زیادیشماآسیبدهانیاگلویبهه

 یابسههتهههنهههییخهایدرددهانتکهکاهشجهت

 بمکید.یهخهی

 سهیهگهاربهرگسیگار،پیپتماممشتقاتتنباکومثل،

دههانوجودزخه بهباتوجهجویدنیوتنباکوی در

 کنید.بسیارمضهرهستند،لطفاازمصرفآنهادوری

 وبرندهیاترد،مانندچیپه ازمصرفغذاهای ذرت

 بپرهیزید.زمینیسهیهب

 تند،غهذاهههایهایتندمانندس ازمصرفغذاهای

 هااجتنابکنید.وس پهرادویه

 دارنهداسیدبالایهیکهازمصرفمیوههاوسبزیجاتی

دوری،پرتقال،لیمووگریپفرنگیماننهدگوجه فروت

 کنید.

 مهانهنهدقندزیادیکههاییازمصرفنوشیدنی دارند

 هابپرهیزید.،آبجووسایرالکلآبنبهاتیانوشابه

  استفادهنکنید.تیزدیگریازخلالدندانیاهرجس 

 

 

غذاا خذوندن اذ ذا   دهان مانع  اگرخشکی

 کان ببرید:  اذود، نکات زیر نا به مذی

 .مایعاتفراوانبنوشید 

 یاآبنباتترشبمکید.قطعاتیخ 

  استفادهکنید.بدونشیرینیهایازآدام 

 نرموصافشدهاستفادهکنید.ازغذاهای 

 راهمراهباکرهاستفادهکنید.خشکغذاهای 

 ازپمادویتامین cلهبهههاداشهتهنمرطوبنگهجهت

 استفادهکنید.
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 50803255150تلفن:

شمارهتماسباواحدآموزشوپیگیریبیماران:

50823222535 
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جهت دریافت محتوای آموزشی ، بارکد 

 را با تلفن همراه خود اسکن نمایید.



 ؟ ک وتراپی چیست  عوانض دهانی

درتکثیهروعهمهلههکهههردبامداخلهسرطانضدداروهای

مهینابودیموجبسرطانیسلولهای امهاآنههها شهونهد،

اخهتهلالطبیعیسلولهایتوانهنهددرتکاملمی بدننیز

 ایجادکنند.

مهیتحتکهکسانی دچههاردرمانداروییقرار گهیهرنهد

)التهههابآنها،موکوزیتترینمه شوندکهمیعهوارضهی

)قهار ،کهانهدیهدوزیه لثههایمخهاطدههان(،عفونت

 .استدهانهیهایدهان(وزخ 

 از دهان و دندان:  مراقبت

وبهعهدازدرمهانومداومدرطهیدندانمناسببهداشت

وعهفهونهتدهانیهایمانندحفره،زخ تواندعوارضیمی

 دهد.راکاهش

مهههههه تمیزکردندهانپ  خههوردن .اسهههتاز

از   نوزانذذه  مذراقذبذذذت  زیر بذرای  دستونالع ل

 : است  ک وتراپی و پرتودنمانی  دهذان طذی

 مسواك زدن دندان ها:  نحوه صحیح

 بهه5تا2هارابامسواكنرمدندانولثه روز در بار

 تمیزکنید.دقیقه5تها2مدت

 درصورتنیازمسواكرابرای تها80نرمکردنهر

 درآبگرمشستشودهید.ثانیه55

 ازمسواكفوماستفادهکنید.اگرلازماست 

ههوااجازهدهیدمسواكبهیهن زمهاناستفادهدرمعهر 

 شود.خشک

 .باردرروزاستفادهکنیدیکآرامیدندانرابهنخ

 ها:  از لب  مراقبت

وازخشهکهیجلوگیریبرایازلبازمحصولاتمراقبت

 استفادهکنید.تهركخوردگی

 ؟ دهان چیست  موکوزیت

 

 باشد.دردهانمیالتهابغشاءمخاطیموکوزیت

یکدیهگههرجایبهدهانوورماغلباصطلاحاتموکوزیت

 .استآنهامختلفشوند،امامعانیاستفادهمی

ایهندردهانمهیالتهابغشاءمخاطیموکوزیت بهاشهد.

یهاقرمز،مانندسوزاندنزخ معمولاًبارنگحهالهت و ها

 رسد.نظرمیدرسراسردهانبهمانندزخ عنوانزخه به

هها،لهثههدهان،ازجملهالتهاببافتمعنایبهاستوماتیت

ولهبداخهلههایدهانوبافهتوکفزبهان،سقف هها

 .ههااسهتگهونهه

 شود.میه مخاطیغشاهایعفونتشامل

درمهانهییاشیمیپرتودرمانیتوسطاستممکنموکوزیت

بههموکوزیت،  دنمانی ای ی  دن بی انان تحتایجادشود.

ههیهنهگهونهههفته2تا2خود،معمولاًدرخودی بهدون

 درمانخهواههدشد.عفونت

،ههفهتهه1تا5معمولاً  از پرتودنمانی  ناای  موکوزیت

 کشد.طولمدتدرمانطولمیبهبسهتهه

ممهکهندقیقه55مدتدردهانبهیخهایورقهگرفتن

درحالرشددربیمارانیازموکوزیتپیشگیریبهاسهت

گهیهرنهد،قرارمی  فلوناوناسیل  دانویدرمانباتهحهتکه

 . کندکمک

 نحوه ت یز کردن دهان:

 انجامدهید.ساعت2پاكکردندندانهاودهانهر 

 .ازمسواكنرماستفادهکنید 

 مداوممسواكراانجامدهید.تعویض 

 تهوصهیهه استفادهازمحلولژلمرطوبکنندهدهان

 شود.می

 دهانازآبتصفیهشستشویشودجهتپیشنهادمی

 ویهاآبمقطراستفادهکنید.

 بهرایشستشهوی دههان ومهکهرر ذرات حهذف

هههایظاهرشدنپوستههههاازدهان،مانعبهاکهتهری

 شوند.میزخه نهازكبهرروی

  آن چذه  ، باید مذراقذب است  زخم  دهانش  که  فردی

 خوند بااد: می

 وراانتخابکنیدکهغذاهایی نرمومرطوبهستنهد

پهخهتههآنهاآساناستجویدنوبلع ،مانندغلات

 شده.مرغپختهوتخ زمینیشده،پهورهسهیهب

 شهدهپخهتههپورهکردنغذاهایبرایازمخلوطکن

بهرای بهاشهد. استهفهادهکنیدتاخوردنآنآسانتهر

های،بایدتمامقسمتوعفونتازآلودگهیجلوگیری

 شود.وبهعهدازاستفادهشستهقبهلمخلوطکن
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