
 

 ماستکتومی

 کارگروه آموزش به بیمار بخش شیمی درمانی 

 بازنگری دوم—واحد آموزش سلامت 

 حبـوبـات و  : گوشت مثل  و پر پروتئین  پرکالری  مواد غذایی ،

 مرغ بیشتر استفاده کنید.  تخم

 و افـاایـ   زخـم  ، تـرمـیـم انـریی  نیازهای  تأمین  برای  

و   کم  خود را با حجم  بدن و بهبود اشتها، غذای  مـقـاومـت

 .متعدد مصرف کنید  در وعده هـای

 : از ترخیص  های پس  توصیه

 بپرهیاید.  از بلند کردن اجسام سنگین 

 دسـتـور   )طبق  طور کاملا استریل  را به  عمل  پانسمان محل

هـا   کشیدن بخیه  کنید و جهت  بار در روز تعویض١  پاشک

 کنید.  مراجعه  روز بعد از عمل ١١تا  ٧

 و   درن، مـراقـبـت  شدن با اتصالات مثل  در صورت ترخیص

انجام دهـیـــد.   روش استریل  اطراف درن را به  شستشوی

بـدن   تر از سطح  کنید راه درن باز باشد و درن پایین  دقـت

 قرار گیرد.

 نامطبوع، خـرو  تـرشـحـات   ، بوی در صورت بروز قرمای

  چرکی

 کنید.  مراجعه  پاشک  به  درجه٨٣  بالای  تب 

 داروهــای پـاشـک  توسط  بیوتیک  در صورت تجویا آنتی ،  

 مصرف کنید.  و کامل  موقع  تجویا شده را به

 بپوشید و از   محافظ  پرهیاکنید. لباسهای  از آفتاب سوختگی

 کرم ضد آفتاب استفاده کنید.

 پـاشـــک  بار بـه  ماه یک٨، هر  سال بعد از عمل ٢مدت   به  

سـال و بـعـد  ٥مدت   ماه به ٦هر  نمایید. سپس  مراجعه

 کنید.  مراجعه  پاشک  به  سـالانـه

 پســتـــان   بعد از جراحی  اعصاب پوست  اینکه  دلیل  به

مانند احسـا    هایی حس  است  شود، ممکن می  قـطـع

و   ، زیر بغل سینه  و سوزش در دیواره قفسه  کشـیـدگـی

  معـمـــولا بـه  کنـید که  بازو را تجـربه  داخلی  قسمت

  کاهـ   ماند و سپس می مدت چنـد ماه تا یکسـال باقی

و بـازو را   دست  شـود ورزشهـای مـی  یابد. توصیه می

تجـویـا   هـای  انجام دهید و از دوش آب گرم یا مسکن

 شده استفاده کنید.

 : جراحی  ورزش های بعد از عمل

 روی  بـه  ها روی بالا بردن دست  رو به  نادیک  در فاصله  

دیـوار   روی  به  اندازه شانه  را به  دیوار بایستید و دست

بـالا   سمـت  آن ها را به  تدریـج  به  قـرار دهـیـد، سپس

  قـبـل  وضـعـیـت  ها را بـه دست  آرامـی  بکشید و بـه

 برگردانید.

 دایره وار بازو را بچرخانـیـد و   تاب دادن بازو: با حرکت

دستتان وارد کنـد   فشار به  که  را تا زمانی  چرخشی  حرکت

 دهید.  ادامه

 کنید.  خود را باز و بسته  دست 
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  بـافـت  تمامـی  برداشتن  جراحی  عمل  به  ماستکتومی

  شود کــه  می  پستان )یا هر دو( گفته  پستـان از یک

از توده پسـتـان صـورت   درمـان یـا پیشگیری  بـرای

 گیرد. می

توده پستـان قــرار   اولیه  در مراحل  که  معمولا افرادی

 گیرند. قرار می  ماستکتومی  جراحی  عمل  دارنـد، تحت

 . نوع سرطان در زنان است  توده پستان شایعترین

 دارد؟  علائمی  توده پستان چه

 در زنان غیر شیرده   خرو  ترشحات غیر عادی 

 پوست  احسا  وجود توده تغییر در شکل   

 سینه  ورم یا زخم 

 درد و فرو رفتگی  

 شود؟  داده می  تشخیص  توده پستان چگونه 

 سینه  فیایکی  معاینه  

 پستان با میـاان   بررسی  برای  روشی  ماموگرافی

از   بـاشـد و یـکـی  می  ایکس  اشـعـه  پایین

تــوده پسـتـان   تشخـیـص  راه های  موثرترین

 ، است

 پستان  سونوگرافی 

 سینه  از قفسه  عکس  

 از بافت  برداری  نمونه  

 روش های درمان توده پستان کدامند؟ 

  فرد، وضعیـــت  سن  به  بیماری  مرحله  روش درمان به

 دارد.  بستگی  بیماری  پیشرفت  و مرحله  یـائسـگـی

 : موارد زیر است  درمان شامل

 دارودرمانی  

 درمانی  شیمی  

 رادیوتراپی  

 ستان،   بافت  است  ممکن  در جراحی:  جراحی پ

  بـه  یا عضلات بستـه  زیر بغل  لـنـفـاوی  گره های

 شود.  برداشته  بیماری  وسعت

 : جراحی  بعد از عمل  نکات خود مراقبتی

 غـذا بـا   تهوع و تـحـمـل  بعد از برطرف شدن حالت

خار  شده و پیـاده   و پرستار از تخت  پاشک  هماهنگی

 شروع شود.  روی

 شده نخوابید.  عمل  دست  روی 

 اندام مـبـتـلا را   دقیقه ٥٥ادم یا ورم هر   کاه   جهت

 قرار دهید.  بال   بـار در روز روی  سه

 کنید.  شده خودداری  عمل  دست  از آویختن 

 شـــانــه دست  ، ورزش های از روز دوم بعد از عمل ،  ،

 را شروع کنید.  تنفسی  بـازو و ورزش های

 بار در روز و هـر  ٨را   بعد از ماستکتومی  ورزش های

 ٦تـا  ٥انجام دهید. )معمولا   دقیقه ٢١مدت   بـار بـه

 ( هفته

 و بازو بعد از خـار  کـردن غـدد   از دست  مراقبت

 انجام شود.  زیـر بغل  لنفـاوی

 ٥تــا  ٢بیـشـتـر از   از بلند کردن اجسام سنگین 

 کـیـلـوگـرم بپرهیاید.

 خون از دسـت  و گرفتن  فشارخون، تاریق  از گرفتن  

 شده اجتناب کنید.  عمل  سـمـت

 از نــیـــ   جلوگیری  ها برای  و حشره ک   از توری  

 استفاده کنید.  زدگـی

 اطـراف نـاخـن  گوشتـی  کردن کناره های  از قیچی  

 نیا احتیاط کنید.  مانیکور ناخن  بپرهیایـد و در طی

 دستگاه ریـ   الکتریکی  از تیغ  تراشیدن فقط  جهت (  

 ( استفاده کنید. تـراش برقی

 بـا آب و   ، ناحـیـه پوست  یا صدمه  در صورت پارگی

از   شود و در صورت صلاحدید پاشـک  صـابـون شسته

 باکتریال استفاده کنید.  پـمـاد آنـتـی
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