
 

 ماستکتومی

 کارگروه آموزش به بیمار بخش شیمی درمانی 

 بازنگری دوم—واحد آموزش سلامت 

 تررمریر انرریینیازهایتأمینبرای افرااشر زخر ، و

وک خودراباحج بدنوبهبوداشتها،غذایمرقراومرت

 .متعددمصرفکنیددروعدههرای

 : از ترخیص  های پس  توصیه

 بپرهیاشد.ازبلندکردناجسامسنگین 

 دسرترور)طبقطورکاملااسترشلرابهعملپانسمانمحل

هراکشیدنبخیهکنیدوجهتباردرروزتعوشض١پاشک

 کنید.مراجعهروزبعدازعمل١١تا٧

 ودرن،مرراقربرتشدنبااتصالاتمثلدرصورتترخیص

دهریرررد.روشاسترشلاطرافدرنرابهشستشوی انجام

بردنترازسطحکنیدراهدرنبازباشدودرنپاشیندقرت

 قرارگیرد.

 تررشرحرات،بویدرصورتبروزقرمای خررو  نامطبوع،

 چرکی

 کنید.مراجعهپاشکبهدرجه٨٣بالایتب 

 داروهررایپراشرکتوسطبیوتیکدرصورتتجوشاآنتی ،

 مصرفکنید.وکاملموقعتجوشاشدهرابه

 بپوشیدوازمحافظپرهیاکنید.لباسهایازآفتابسوختگی

 کرمضدآفتاباستفادهکنید.

 پسرترانقرطرعبعدازجراحیاعصابپوستاشنکهدلیلبه

ماننداحساسکشریردگریهاشیحساستشود،ممکنمی

داخرلریوقسمت،زشربغلسینهوسوزشدردشوارهقفسه

ترامعمرولابهکنریدکهبازوراتجرربه مراه مدتچنرررد

تروصریرهمریکاه ماندوسپسمیشکسرالباقی شرابرد.

دوشدستشرودورزشهرایمری از وبازوراانجامدهیدو

 تجوشاشدهاستفادهکنید.هرایآبگرمشامسکن

 پراشرررکباربرهماهشک٨،هرسالبعدازعمل٢مدتبه

ماهبه٦هرنماشید.سپسمراجعه برعرد٥مدت و سرال

 کنید.مراجعهپاشکبهسرالانره

 : جراحی  ورزش های بعد از عمل

 رویبرههارویبالابردندستروبهنادشکدرفاصله

دشرواررویبهاندازهشانهرابهدشوارباشستیدودست

برالاسمرتآنهارابهتدرشرجبهقرراردهریرد،سپس

قربرلوضرعریرتهارابرهدستآرامریبکشیدوبره

 برگردانید.

 وتابدادنبازو:باحرکت داشرهواربازورابچرخانریرد

دستتانواردکنردفشاربهکهراتازمانیچرخشیحرکت

 دهید.ادامه

 کنید.خودرابازوبستهدست 
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راباتلفنهمراهخوداسکن

 نماشید



برافرتتمامریبرداشتنجراحیعملبهماستکتومی

کررهمیپستان)شاهردو(گفتهپسترانازشک شود

صرورتدرمرانشراپیشگیریبررای ازتودهپسرتران

 گیرد.می

تودهپسترانقررراراولیهدرمراحلکهمعمولاافرادی

 گیرند.قرارمیماستکتومیجراحیعملدارنرد،تحت

 .نوعسرطاندرزناناستتودهپستانشاشعترشن

 دارد؟  علائمی  توده پستان چه

 درزنانغیرشیردهخرو ترشحاتغیرعادی 

 پوستاحساسوجودتودهتغییردرشکل 

  سینهورمشازخ 

 دردوفرورفتگی 

 شود؟  داده می  تشخیص  توده پستان چگونه 

 سینهفیاشکیمعاشنه 

 پستانبامیراانبررسیبرایروشیماموگرافی

شرکریمیاشکساشرعرهپاشین و ازبراشرد

پسرترانتشخریرصراههایموثرترشن ترروده

 ،است

 پستانسونوگرافی 

 سینهازقفسهعکس 

 ازبافتبردارینمونه 

 روش های درمان توده پستان کدامند؟

فرد،وضعیرررتسنبهبیماریمرحلهروشدرمانبه

 دارد.بستگیبیماریپیشرفتومرحلهشرائسرگری

 :مواردزشراستدرمانشامل

 دارودرمانی  

 درمانی  شیمی  

 رادیوتراپی  

 ستان،بافتاستممکندرجراحی:  جراحی پ

برهشاعضلاتبسترهزشربغللرنرفراویگرههای

 شود.برداشتهبیماریوسعت

 : جراحی  بعد از عمل  نکات خود مراقبتی

 ترحرمرلبعدازبرطرفشدنحالت براتهوعو غرذا

خار شدهوپیرادهوپرستارازتختپاشکهماهنگی

 شروعشود.روی

 شدهنخوابید.عملدستروی 

 رادقیقه٥٥ادمشاورمهرکاه جهت انداممربرترلا

 قراردهید.بال براردرروزرویسه

 کنید.شدهخودداریعملدستازآوشختن 

 شرررانررهدست،ورزشهایازروزدومبعدازعمل،،

 راشروعکنید.تنفسیبرازووورزشهای

 هرر٨رابعدازماستکتومیورزشهای و باردرروز

٥انجامدهید.)معمولادقیقه٢١مدتبراربره ٦ترا

 (هفته

 غرددازدستمراقبت کرردن خرار  از وبازوبعد

 انجامشود.زشرربغللنفراوی

 ازبلندکردناجسامسنگین از ٢بیرشرترر ٥تررا

 کریرلروگررمبپرهیاشد.

 دسرتوگرفتنفشارخون،تارشقازگرفتن از خون

 شدهاجتنابکنید.عملسرمرت

 ازنرریررر جلوگیریهابرایوحشرهک ازتوری

 استفادهکنید.زدگری

 نراخرنگوشتریکردنکنارههایازقیچی اطرراف

 نیااحتیاطکنید.مانیکورناخنبپرهیاشردودرطی

 دستگاهرشر الکترشکیازتیغتراشیدنفقطجهت(

 (استفادهکنید.ترراشبرقی

 و،ناحریرهپوستشاصدمهدرصورتپارگی آب برا

ازشودودرصورتصلاحدشدپاشرکصرابرونشسته

 باکترشالاستفادهکنید.پرمرادآنرتری

 گروشرتمرثرلوپرپروتئینپرکالریموادغذاشی :،

 مرغبیشتراستفادهکنید.حبروبراتوتخ 
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