
 

 تغذیه در دوران شیمی درمانی

 کارگروه اموزش به بیمار بخش شیمی درمانی 

 بازنگری اول—واحد آموزش سلامت 

 روش های پیشگیری از خستگی و افسردگی:

درمان سرطان ممکن است هفته ها یا ماه هاا طا   

بکشد. این درمان حتی ممکن اسات سا ای ایا ااد 

بیماری یا ناراحتی هایی علاوه بر بیماری اصلی شا د. 

بنابراین، برای استراحت خ د در ط   روز برنامه ریزی 

 کنید. 

  فعالیت های معم   خ د را تا حد امکان س ک تار

و ک تاه تر کنید و بیش از ت ان خ د کار طا ننای 

 مدت ان ام ندهید.

  پیاده روی های ک تاه مدت و تماریاناات ورزشای

منظم داشته باشید و زمان های ک تاهی را بارای 

 استراحت در ط   روز در نظر بگیرید.

 راهنمای تغذیه سالم:

  در ط   شیمی درمانی هضم م اد غذایی به تاخیار

ش د. استفاده از غذاهای افتد و اندکی مشکل میمی

کند. به نفاخ و پرچرب فرد را دچار س ء هاضمه می

علاوه بدن به پروتئین و انرژی بیشتری احاتایاا  

دارد. بنابراین مصرف غذاهای گ شتی، تخم مار،، 

شیر کامل، عسل، بستنی، شیرینی جات )الا اتاه 

 ش د.خیلی شیرین ن اشد( ت صیه می

  مصرف س زی ات و می ه جات به عالات داشاتان

ویتامین ها، م اد معدنی و اکسایادان هاا بارای 

 م تلایان به سرطان بسیار مفید است.

جهت پیشگیری از نفخ، بهتر است در ط   شیامای * 

درمانی مصرف غذاهای پرفی ر خام نظیر: س زی ات و 

 می ه جات خام و دانه های خ راکی را محدود کنید.

در ف اصل ن بت های شیمی درمانی از می ه جاات و  

س زی ات بیشتر استفاده کنید و ق ل از مصارف ایان 

 م اد غذایی را به خ بی بش یید و پ ست آنها را بگیرید.

* در ط   شیمی درمانی از خ ردن غذاهای پارچارب 

پرهیز کنید. از نان کامل و اسنک های دارای گانادم 

 کامل استفاده کنید.

* گ شت و تخم مر، را به خ بی بپزید. اساتافااده از 

 ش د.تخم مر، خام ت صیه نمی

* آبمی ه ها، محص نت ل نی و عسل م رد اساتافااده 

تان حتما پاست ریزه باشد و م اد غذایای کاه تااریاخ 

 مصرفشان گذشته است را اکیدا استفاده نکنید.

* از غذاهای ب فه ها و رست ران های سلف سارویا  

 استفاده نکنید.
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جهت دریافت محت ا،  بارکد روبرو  

را گ شی تلفن همراه  خ د اسکن 

 نمایید.



 مددجوی گرامی:

این مطالب به منظور آشنایی با تغذیه در دوران 

شیمی درمانی تهیه شده است. امید استت بتا 

مطالعه آن قادر باشید دوره درمان خود را بته 

 خوبی مدیریت نمایید.

توصیه های تغذیه ای جهت مقاقابقبقه بقا 

 اشتهایی: بی

* برخی از افراد در وعده ص حانه اشتهاای باهاتاری 

دارند، استفاده از ح م غذای بیشتر در ایان زماان 

 ش د.ت صیه می

* اگر تمایل زیادی به خ ردن ندارید، غذاهای اصالای 

را در ابتدای روز میل کنید و در ط   روز از غذاهاای 

 مایع استفاده کنید.

کنید مایال باه خا ردن * روزهایی که احساس می

لایا ان  8الای  6ندارید، سعی کنید روزانه حداقل 

مایعات بن شید. آب برای ان ام واکناش هاای بادن 

 ضروری است.

* شکل ط خ غذا را اشتها آور و به گ نه ای که شما را 

 به غذا خ ردن تحریک کند، تغییر دهید.

* زمانی که حالتان بهتر است از فرصت استفاده کنید 

 و غذای بیشتری بخ رید.

 

 کند.* ورزش منظم به افزایش اشتهای شما کمک می

غذاهای آماده را در دسترس داشته باشید تا هر م قاع 

 میل داشتید مصرف کنید.

* اگر میل به خ ردن غذاهای جامد ندارید، از مایعات 

مانند س پ، آبمی ه و م اد مشابه استفاده کنید. ت جاه 

داشته باشید که این م اد باید حااوی ما اد ماغاذی 

 ضروری و پرکالری باشد.

* حین صرف غذا مایعات کمتری بانا شایاد، زیارا 

 کنند.ن شیدنی ها ای اد سیری کاذب می

 03* سعی کنید ن شیدنی خ د را حداقل به فاصلاه 

 دقیقه ق ل یا بعد از غذا میل کنید. 63الی 

 روش های پیشگیری از درد گبو یا دهان:

در اثر رادی تراپی و شیمی درمانای در دهاان افاراد 

حساسیت و دردناکی لثه ها و س زش گل  یا مری باه 

آید. برخی از غذاها دهان را تحریک کرده و وج د می

کند. افرادی که م تالا باه بلع و ج یدن را مشکل می

حساسیت مزمن دهان هستند بیشتر در معرض ایان 

 گیرند.مشکل قرار می

* سعی کنید حتما ق ل از شروع درمان با دندانپزشک 

 مش رت نمایید.

* غذاهای نرم را که آسان ج یده شده و بالاع آناهاا 

 راحت است میل کنید.

 * از نی برای ن شیدن مایعات استفاده کنید.

 * غذا را به قطعات ک چک تقسیم کنید.

* بهتر است دمای غذا در  درجه حارارت اتاای یاا 

-خنک تر باشد. غذای دا، گل  یا دهان را تحریک می

 کند.

* غذا را با کره مارگارین یا آب گ شت رقیق مخلا   

 کنید تا بلعشان راحت تر ش د.

* دهان خ د را هر از چندگاهی با آب بشا یایاد تاا 

باقیمانده غذا و باکتری ها از دهان پاک ش د و ترمیم 

 دهان سریعتر ص رت گیرد.

 روش های پیشگیری از تهوع و استفراغ:

* ح م  غذای خ د را در هر وعده کاهش دهایاد و 

 همراه با غذا مایعات مصرف نکنید.

* در روزی که ن بت شیمی درمانی دارید، از خ ردن 

غذاهای سنگینی که به آسانی قابل هضم نیاساتاناد 

 بپرهیزید.

* تمریناتی که استرس و فشارهای روحی را کاهاش 

دهد مانند روش های تمرکز ذهن و تنف  عمیاق می

 ان ام دهید.

* از پزشک خ د برای کنتر  تاها ع و اساتافارا،، 

 داروهای ضد ته ع درخ است کنید.
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