
 

 مراقبت در پرتودرماني

 کارگروه آموزش به بیمار بخش شیمی درمانی 

 بازنگری دوم—واحد آموزش سلامت 

  .در اين مواقع بهتر است غذا را سرد میل کنید 

  توصیه میشود تعداد وعده هاي غذايی بیشتتتر بتا

 حجم کمتر مصرف کنید.

   هنگام خوردن غذا نور ملايم و موزيك آرام، حت

 خوبی در شما ايجاد می کند.

  وعده هاي غذايی را در کنار خانواده يتا دوستتتان

 خود میل کنید.

  روي  قبل از خوردن غذا جهت افزايش اشتها پیتاده

 يا ورزش سبك انجام دهید.

در صورت بروز احساس نگراني و اضطراب چه  

 كارهايي مي توانيد انجام دهيد؟ 

  نوشیدنی هاي بدون کافئین را جايگزين نوشیدنتی

هاي کافئین دار مانند قهوه، چاي، نوشابه هاي کولا 

 دار و ... کنید.

   سعی کنید آنچه باعث احساس نگرانی و اضترترا

 شود را بیان کنید. شما می

   به معنويات و باورهاي دينی اتكا کتنتیتد تتا بتا

 تر برخورد کنید. مشكلات راحت

   با افرادي که روحیه بالايی دارند، ارتبتا  بترقترار

کنید و کارهايی که باعث افزايش روحیه شما متی 

 شود را انجام دهید. 

  خو  غذا بخوريد و در صورت امتكتان فتعتا تیتت

 فیزيكی انجام دهید. 

برای داشتن خواب آرام چ  نکاتهي تهوصهيه  

 ميشود؟

 .برنامه خوا  و بیداري منظمی داشته باشید 

  نوشتن دفتر خاطرات، دوش گرفتن و يتا انتجتام

بعضی ورزشهاي کششی در افراد باعث آرامش متی 

 شود.

 .از راحتی رختخوا  خود مرمئن باشید 

 .در صورت تمايل اتاق را تاريك کنید 

   اگر سر و صدا شما را بیدار می کند، از متاتافت

 گوش استفاده کنید.

   مرمئن باشید دماي اتاق براي خوابیدن متنتاست

 است.

  .وقتی دچار بی خوابی هستید، در رختخوا  نمانید

توصیه میشود مرا عه کنید، تلويزيون تماشا کنید و 

هر موقع احساس نیاز به خوابیدن داشتتتیتد، بته 

 رختخوا  برگرديد.

 نجمن سرطان كاناداا
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اين مرا   به منظور آشنايتی شتمتا بتا متراقتبتت 

پرتودرمانی تهیه شده است. انجام و رعايت نكات زيتر 

کمك شايانی در جهت کاهش عوارض و درمان بهتتتر 

 شما خواهد نمود.

در طي راديوتراپي ممکن است چ  عهوارضهي 

 داشت  باشيد؟

 *  تغییرات پوستی در ناحیه درمان

 *  تغیییرات در ناوه خوا  

 *  اضررا  و نگرانی 

 *  خستگی و سستی 

 *  تغییرات اشتها 

 برای كاهش عوارض پرتودرماني چ  بايد كرد؟

   توصیه می شود با متخصص تغذيه مشورت کنیتد

و در رژيم غذايی خود از غذاهايی با پروتتئتیتن و 

 کا ري بالا استفاده کنید. 

  اگر می توانید ورزش سبك مانند قدم زدن انتجتام

دهید، فعا یت به افزايش اشتها و خوا  بهتر شمتا 

 کمك می کند.

  با چرت هاي کوتاه در طی روز، طولانی ترين زمان

 خوا  را براي ش  نگه داريد.

  توصیه می شود دوره هايی از استراحت، قتبتل از

 فعا یت داشته باشید.

  فعا یت هاي خارج از منزل را مادود کنتیتد و از

دوستانتان بخواهید جهت ارتبا  با شمتا تتمتاس 

 بگیرند.

 .از انجام کارهاي سريع و پرشتا  اجتنا  کنید 

  يكی از دلايل خستگی کم خونی می باشد، توصیته

میشود با انجام آزمايشات منظم کم خونتی شتمتا 

 بررسی گردد .

 جهت حفظ سلامتي پوست چ  بايد كرد؟ 

 شود از پودر، کرم، عرر و  وسیونهاي بعتد  می توصیه

از اصلاح در ناحیه درمان استفاده نكنید. مگر اينكه 

    يك نفر از تیم درمان آن را تايید نمايد

  در پرتودرمانی سر و گتردن، بتیتمتارانصخصتوصتا

مردان( از ريش تراش برقی به جاي تیغ شیو بتراي 

جلوگیري از آسی  پوستی در نتاحتیته درمتان 

    استفاده کنند

  روزي چند بار پوستتان را معاينه کنید و در صورت

 قرمزي و يا داشتن خارش با پزشك مشورت کنید. 

  حتی الامكان از شستشوي ماتل تتابتش اشتعته

خودداري کنید و در صورت  زوم از آ  و ترم و 

 صابون ملايم استفاده کنید.

  توصیه می شود هنگام خشك کردن پوست، حو ه

را روي پوست نكشید و حو ه نرم و نختی را بته 

آرامی روي پوست قرار دهید. سعتی کتنتیتد از 

 باسهاي نخی و گشاد که پوشیدن و درآوردن آن 

 راحت باشد، استفاده نمايید. 

  توصیه می شود  باس هاي تتنتو و چستبتان

نپوشید،  باس تنو ممكن است باعث تاريك و 

 اصركاک بر پوست شود. 

  پوست منرقه درمان را در معرض نور مستتقتیتم

خورشید قرار ندهید، از  باسهاي آستین دار بلند و 

 کلاه هاي  به دار استفاده کنید. 

  علائم خط کشی شده روي پوست را متاتافتظتت

 کنید و آن را نشويید و پاک نكنید.

زماني ك  حس چشايي شما مختل شد و طهمه  

 غذا برايتان تغيير كرد، چ  بايد كرد؟

  اگر غذا در دهان شما طعم فلز را می دهد، سعتی

کنید از کارد و چنگال پلاستیكی و قابلمته هتاي 

 اي براي پختن غذا استفاده کنید.  شیشه

  توصیه می شود آبنبات هاي نعنايی يا  تیتمتويتی

بدون شكر بمكید يا آدام  هتاي بتدون شتكتر 

 بجويد تا طعم نامربوع دهانتان از بین برود.
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