
 

 

 خومراقبتی دربیماران توده بافتی  

 بخش شیمی درمانی سرپایی 

 بازنگری اول -واحد آموزش سلامت

 تــرـر ـ حــرتـ پرفـیـبـررودهرابـرایغذاهای

باشیدموادغذا یمصرفنداشتهمنعتنند،درصورتیکهمی

 میوه،سبز جاتولوبیااستفادهتنید.مثلپـرفـیـبـر

 شـتـتـهخوبـیازمصرفبهمیوهجاتوسبز جاتقبل

 شوند.

 ز تونبخور د اانجیــرسالادراباروغنشودتهمیتوصیه

 ناشتاآبولرمبنوشید.توانیدصبحوآلومصرفتنیدومی

 مصـرفتـ ز ادوباحـجـ خودرادروعدههایغذای

بـرنـامـهغذا ـیتنیدتمامگروههایوسعیتنیـد در را

 خـودبگنجانید.غذا ی

  ازغـذا ـیوعدههـایبینمعالجدرصورتتجو زپزش

 استفادهتنید.غذا یهایمکمل

  لیوانمـا ــعـــات٣تا٢،روزانهاز بوس پیشگیریجه

گــرم بیشترازحدمعمولمصرفتنید.مصـرفمـا ـعـات

 .موثراس  بوس هادرتاهشبخصوصصبح

 درفیـز ـکـیهایوفعالی انجامتمر ناتورزشی نـیـز

تنندههتتند.)تمر ناتمـاهـیـ ـهتم  بوس تاهش

تـوصـیـهفیز وتراپگاهـیبـاآموزشوتم لگنیهای

خـودداریسنگینهایشود.(اماازانجامفعالی می جـدا

 تنید.

  نــرمدستورپـزشـ طبقدرصورتتداومدر بوس از

 ها اانمااستفادهتنید.مدفوع امتهلتنندههای

 ـبـوسـ ذترشدهمشکـلهایباتوصیهتهدرصورتی 

هـمـ ـونشمامشکلاتی بوس نشد، ادلیلشمـاحل

پـیـدافیشرمقعد،هموروئیدو...باشدجراحـی ضـرورت

 تند.می

 احتـــا توانندباعثمیدرمانیشیمیداروهای تهوعو

ا ـناستفراغشوند.بهتر ن داروهـایتـهاسـ تار از

اسـ تهضدتـهـوعخوراتی تـرده راپزشکتانتجـو ـز

غـذاهـایمیاستـفـادهتـنـیـد.توصیه از سـبـ شود

تـرش،بـدونچاشنیاستفادهتنید.غذاهای نـبـات آب ،

 تنید.میل،زنجبیلخیارشور،نانسوخاری

 وعـدهمصـرف٦الی٥درتوچ غذا تانرادراندازههای

 تنید.

 شـیـر ــنپرچرب،سرخشده اخیـلـیازخوردنغذاهای

 تنید.خودداری

 تهوعخودتانحال توانیددرزمانداشتنمیتهتاآنجا ی

 نکنید.غذادرس 

 خشــ غـذایدار د،هماناولصبحاگرتهوعصبرگاهی

 تنید.ونانمیلمانندبیتکو ی 

 غذاخوردناجتنابتنید.ازمصرفما عاتدرموقع 

https://www.clinicalkey.com 

http://www.uptodate.com 
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  1606داخلی  57236833شماره تماس 

 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران 

جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



 آید؟  وجود می  به  تـوده چگونه

شـکـلتهاس سرطان)توده(فرا ندبیماری باتغییـر

طـر ـقتـهسلولغیرطبیعی   ـافـتـن روشاز

 آ د.وجودمیبهسلولیژنتـیـ 

میتکثیرغیرعادیشـروعبـهسلولهاباتولیدمثلا ن

مشـخـ بـاعل بیماریتنند.بوجودآمدنتوده  

مجزاومشخـ هایازبیماریایمجموعهبلکهنیت 

هــایآگــهـــی،درمانهاوپیش،علائ مختلفباعلل

 آ د.شمارمیبهمختلف

 بیماري:  هشداردهنده در این  علائم

  ادرارمزاجودفعتغییردراجاب 

 وجودخوندرمدفوع 

 د گربدندرپتتان ادرهرجایبرجتتگی 

  صدادارصدا اسرفهخشون 

 اشکالدربلع 

 ابدبهبودنمیتهوجودزخمی  

 اتغییردرخال ازگیلپیدا ش  

 درمان:  درحین  پیشگیري از بروز عفونت

  بــهرا ادبگیر دوبو ژهبـعـدازرفــتـــندس بهداش

 راانجامدهید.دس ازغذاخوردنبهداش وقبلدستشو ی

 تنید.شلوغوپرازدحامخودداریازحضوردرمکانهای 

 دادنبپرهیز د.ودس ازروبوسی 

 اسـتـفـــادهازماس عمومیدرهنگامحضوردرمکانهای

 خودرابشو ید.هایدس تنیدومرتب

  مشـــورتآنفولانزاحتماباپزش واتتنتزر قجه خود

 تنید.

 تنید.خودداریازتما باحیواناتخانگی 

 افــرادواتتینهتازگیبهتهازتما باتودتانی شدهاند ا

 بیمارجدابپرهیز د.

 درمان:  دهان در حین  پیشگیري از بروز زخم

  بـررسـیدهانی اآف هرروزدهانخودراازنظربروززخ

 تنید.

 صـــورتدندانهای در و خودرابامتواكنرمتمیزتنیـد

درروز کبارازنخبالادرشبانهپلات  دنداناستفادهتنیـد.

آبگـرم،متواتتانراداخلمتواتتاننرمنیت تهصورتی

 نرمشود.قراردادهتاتمی

 الکـــلوحاویتجاریهایدهانازدهانشو هشتشویبرای

 استفادهنکنید.

 ســـرمساع ٢هربیداریدرمواقع  کباردهانخودرابـا

 بشو ید.نرمالسالین

 ها تاناستفادهتنید.لبازنرمتنندههابرای 

 ودرصورتوجوددندانمصنوعی نـمـائـیـد آنراخارج

اسـتـفـادهدرزمانغذاخوردنازدندانمصنوعیفـقـط

 نمائید.

 وبـرایسـخـ تند اخیلیازخوردنغذاهای جـو ـدن

رژ ـ سرد اخیلیخیلیغذاهای از داغاجتنابتنیـد.

 ما عات اپورهاستفادهتنید.حاویغذا ـی

   ازغذاخوردنراحتمارعـا ـ ،قبلدس بهداش رعا

 تنید.

 بپرهیز د.ازمصرفسیگاروالکل 

 درمان:  پیشگیري از بروز اسهال در حین

 مـثـلت غذا یازرژ  شودتهمیتوصیه مـوز،فیبـر

 استفادهتنید.زمینی اپورهسیب،آبسیببـرنـج

 جـاتپرفیبرمثلازمصرفغذاهای مـیـوه و سبز جات

 خـام،نانسرشارازسبو ،قهوهولوبیااجتنابتنید.

 گـوجــهمـثـلسرشارازپتاسی ازموادغذا ی و مـوز

 استفادهتنید.فـرنـگـی

  بـاآبوخوبیمقعدرابهمزاج،ناحیهبعدازهرباراجاب

 تنید.صابونشتتشودهیدوخش 

 درمان:  در حین  پیشگیري از بروز یبوست

  وزنـدگـیمعمولاباتغییراتسب مزمندرمان بوس

تـافـیشودواگرا نشروعمیغذا یرژ   هـا درمـان

توصیـهجراحیو احتیشمادرماندارو ینـبـود،بـرای

 شود.می
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