
 

 نمونه برداری مغز استخوان

 بخش شیمی درمانی 

 بازنگری اول -واحد آموزش سلامت

 پیگیری جواب نمونه مغز استخوان : 

آزمـاشگـهـا ‌‌‌بــه‌‌بـررسـی‌‌مغز‌استخـوان‌بـرای‌‌های‌‌نمونه

 شود.‌‌فرستاد ‌می‌‌شناسی‌‌آسیب

‌زشــــر‌‌‌نمـونه‌‌با‌مطالعـه‌‌پاتولوژشـست‌‌معمولا‌پزشک هــا

‌‌طی‌‌اختصاصی‌‌هـای‌آمیـزی‌میکروسـکـوپ‌و‌استفاد ‌از‌رنگ

 کند.‌‌را‌اعلام‌می‌‌روز‌نتیجه‌٥تا‌‌٢

‌‌بیـگـتـری‌‌هـای‌‌بـررسـی‌‌نیاز‌به‌‌در‌مواردی‌‌است‌‌اما‌ممکن

 زمان‌ببرد.‌‌هم‌‌باشد‌و‌تا‌چند‌هفته

 

 باشید:‌‌داشته‌‌لطفا‌توجه 

 خود اطلاع دهید:  پزشک  زیر به  در صورت علائم

 گراد‌‌سانتی‌‌درجه‌٨٣بالاتر‌از‌‌‌تب 

 برداری‌‌نمونه‌‌تورم‌ناحیه‌ 

 از‌ناحیه‌‌شدشد‌و‌ترشح‌‌قرمزی‌ 

 از انساسا    پس   ساعت ٤٢تا   بهتر است:  توجه

پرهیز   سنگین  های ، از اناا  فعالیت برداری  نمسونسه

 کنید.

 توانید‌استحمام‌کنید.‌،‌می‌‌ساعت‌٢٢از‌‌‌پس 

 

 منبع: پمفلتهای شیمی درمانی بیمارستان امام رضا مشهد

https://www.clinicalkey.com 

http://www.uptodate.com 
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  1606داخلی  57236833شماره تماس 

 واحد پرستاری آموزش و پیگیری بیماران 

جهت دریافت فایل اموزشی 

بارکد روبرو را با گوشی تلفن 

 همراه خود اسکن نمایید.



آرزوی:      مددجوی گرامی رای‌‌سلامتی‌‌با‌  شما‌‌ب

‌انـجـــام‌‌‌آگاهی‌‌سطح‌‌منظور‌افزاشش‌‌به‌‌پمفلت‌‌اشن ‌از شما

 .‌‌شد ‌است‌‌تهیهمغز‌استخوان‌‌‌برداری‌‌نمونه

  شود؟  برداری مغز استخوان انجام می  چرا نمونه

‌‌از‌مـغـز‌اسـتـخـوان،‌آزمـاشــش‌‌برداری‌‌هدف‌از‌انجام‌نمونه

از‌لحاظ‌تعـداد‌‌‌خونی‌‌سلولهای‌‌دقیق‌‌بررسی‌‌جهت‌‌تگخیصی

 باشد.‌‌تولید‌شد ‌در‌مغز‌استخوان‌می‌‌سلولهای‌‌و‌ژنتیک

 شود.‌‌در‌اتاق‌مخصوص‌انجام‌می‌‌آزماشش‌‌اشن

کگد‌‌طـول‌می‌‌دقیـقـه‌٢١تا‌‌٠١معمولا‌‌‌برداری‌‌انجام‌نمونه

نیاز‌باشـد‌‌‌است‌‌ممکن‌‌شود.‌گاهی‌انجام‌می‌‌و‌بصورت‌سرپاشی

انجام‌‌‌برداری‌‌نمـونه‌‌گردد‌و‌سپس‌‌فرد‌در‌بیمارستان‌بستری

 شـود.‌

شـود‌‌مـی‌‌اما‌توصـیه‌‌ناشــتابودن‌نیسـت‌‌به‌‌معمـولا‌نـیـازی

 استفاد ‌کنید.‌‌‌سبک‌‌غذای‌‌بـرداری‌‌از‌نمـونه‌‌قبـل

 شود.‌‌گرفته‌‌است‌‌خون‌نیز‌مـمـکـن‌‌نمونه‌‌شک

‌داروی‌‌از‌اشـن‌‌قبل‌‌ساعت‌‌شک‌‌است‌‌شما‌ممکن آرام‌‌‌اقـدام

شـــمـــا‌‌‌آرامــش‌‌حفظ‌‌داروها‌به‌‌کنید،‌اشن‌‌درشافت‌‌بخش

  خواهد‌کرد.‌‌کمک

 

 برداری:  انجام نمونه  حین

 شود.‌‌انجام‌می‌‌استخوان‌لهناز‌‌‌برداری‌‌نمونه‌‌اغلب

ستون‌‌‌برداری ‌انـجـام‌نـمـونـ‌‌مورد‌استفاد ‌جهت‌‌ساشر‌مناطق

 .‌اسـت‌‌استخوان‌سینهو‌فقرات‌

 شروع کار: 

‌و‌‌‌شکم‌‌روی‌‌شود‌که‌می‌‌معمولا‌از‌شما‌خواسته .1 بخـوابـیـد

 بمانید.‌‌حرکت‌بی

سپس‌پوست‌اطراف‌محل‌نمونه‌گیری‌را‌تمیز‌و‌توسط‌شک‌ .2

 کنند.‌‌ضدعفونی‌می“‌ماد ‌ضدعفونی‌کنند ‌کاملا

‌مـوضـعـی‌‌حـس‌جهت‌کاهش‌درد‌از‌شک‌ماد ‌بی .3 کـنـنـد 

 استفاد ‌می‌شود.‌

‌و‌ .4 ‌شـد  شک‌سوزن‌از‌طرشق‌پوست‌وارد‌بافت‌اسـتـخـوان

مقداری‌از‌قسمت‌مغز‌استخوان‌به‌داخل‌سرنگ‌کگید ‌می‌

 شود.‌

‌اسـتـخـوان‌ .5 برای‌نمونه‌برداری‌شک‌سوزن‌وارد‌لاشه‌زشرشن

‌مـغـز‌ شد ‌و‌همزمان‌با‌خروج‌سوزن،‌مقدار‌کمی‌از‌بافـت

 استخوان‌داخل‌سوزن‌باقی‌می‌ماند.

 برداری مغز استخوان:  از نمونه  پس

 بــه‌گیری‌‌نمونه‌‌از‌خاتمه‌‌پس‌ ‌و ‌شـد  ‌‌،‌سوزن‌خـارج

‌روی‌‌تا‌چند‌دقیـقـه‌‌از‌خونرشزی‌‌منظور‌پیگهیری ‌‌بــر

‌‌نـاحـیـه‌‌روی‌‌مرحله‌‌فگار‌وارد‌شد ‌و‌در‌آخرشن‌‌محل

 شود.‌‌می‌‌پانسمان‌گذاشته‌‌برداری‌‌نمونه

 بخوابید‌تا‌‌‌پگـت‌‌بـه‌‌دقیقه‌٠٥مدت‌‌‌به‌‌شما‌باشد‌حداقل

 فگـار‌قـرار‌بهیرد.‌‌تحـت‌‌برداری‌‌نمونه‌‌ناحیه

 عــدم‌‌‌نظر‌پزشـک‌‌توانید‌طبق‌‌می‌‌سپس‌ ‌صـورت در

‌کــارهــای‌‌شوشد‌و‌به‌‌مرخص‌‌مگکل ‌و ‌بـروشـد ‌‌منزل

 معمول‌خود‌را‌انجام‌دهید.

 جـهـت‌‌تزرشقـی‌‌آرامبخش‌‌انجام‌کار‌داروی‌‌اگر‌در‌حین‌‌

‌و‌‌‌تـحـت‌‌شما‌استفاد ‌شد ‌باشد،‌باشد‌مدتی نظر‌باشید

‌‌‌منزل‌بروشـد‌و‌بـه‌‌همرا ‌به‌‌با‌کمک ‌‌سـاعـت‌٢٢مدت

 باشید.‌‌مـراقـبـت‌‌کنید‌و‌تحت‌‌استراحت

 بـرداری‌‌نـمـونــه‌‌بعد،‌مـحـل‌‌هفته‌‌تا‌شک‌‌است‌‌ممکن‌‌

‌داروی‌می‌‌نـظـر‌پزشک‌‌طبق‌‌دردناك‌باشد‌که ‌از ‌‌توانید

 استفاد ‌کنید.‌‌استامینوفن‌‌سـاد ‌مـثـل‌‌مسکـن

 نــمـــونــه‌‌مـحـــل‌‌،‌پانسمان‌روی‌ساعت‌٢٢مدت‌‌به‌‌

شود.‌)حمام،‌دوش،‌شنا‌شا‌‌‌داشته‌‌نهه‌‌باشد‌خگک‌‌برداری

 (.‌‌وان‌ممنوع‌اسـت

 و‌‌می‌‌سـاعـت‌٢٢از‌‌‌پـس‌ ‌بـردارشـد ‌را ‌گـازهـا توانید

 استحمام‌کنید.
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محلهای مناسب برای 

نمونه برداری مغز 

 استخوان


