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 های بعد از تزریق آواستین   مراقبت 

 مصرف داروها و پانسمان 

ساعت پس از تزریق، پااسماناا   ۲برداشتن پانسمان: 

 چشم را باز کنید.

: بلافاصله پس از باز کرد  پاسمناا ، های چشمی قطره

سااعات  ۴های تجویزی را آغاز کنید )هر  مصرف قطره

 روز(. ۵یک قطره در زما  بیداری، به مدت 

در صورت احماس درد یا ساراحتی خفیف، تسکین درد: 

های معنولی ماسند اساتاامایاناوفان  تواسید از ممکن می

 استفاده سنایید.

: سیازی به قطع مصرف آسپرین یاا ساایار سایر داروها

 داروهای روزمره، قبل و بعد از تزریق سیمت.

 های روزمره و بهداشت   فعالیت   

ساعت بعاد از تازریاق،  ۶: از وشو و استحمام شست

شمتن صورت، وضو گرفتن و استحنام بلاماسع است؛ اماا 

 از ورود ممتقیم آب به داخل چشم خودداری کنید.

گوسه ماحادودیات غا ایای یاا  : هیچتغذیه و فعالیت

تواسایاد باه  محدودیت حرکتی خاصی وجود سدارد و می

 های عادی خود بپردازید. فعالیت

: بهبود دید بلافاصله پس از تزریق رخ انتظار از اثر دارو

دهد و دارو برای اثرگ اری باه زماا  سایااز دارد؛  سنی

 بنابراین عدم بهبود آسی دید طبیعی است.

پزشک  یکا    علائم خطر )مراجعه فوری به چشم 

 (:اورژانس 

در صورت بروز هر یک از موارد زیر بلافاصله به پزشک 

 مراجعه کنید:

 کاهش یا تاری ساگهاسی و شدید دید

 احماس درد شدید و مداوم در چشم

های سوری یا ایجاد پرده سیاه در میادا   مشاهده جرقه

 بینایی

 قرمزی شدید به هنراه ترشحات چرکی

 
https://www.mayoclinic.org 

 رتباط با ما و پاسخگویی به سوالات : ا

13873271-415 

 5511شماره داخلی بخش: 

WWW.BOHLOOL.GMU.AC.IR 
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جهت دریافت فایل، بارکد 

را با تلفن هنراه خود 

 اسکن سنایید.



 تزریق آواستین داخل چشم 

زایی است که برای کاهش    آواستین یکی از داروهای ضد رگ 

نشت عروق و کنترل رشد عروق غیرطبیعی در شبکککیکه   

 شود.   صورت تزریق داخل چشمی استفاده می   به 

 موارد کاربرد 

های مختلف شبکیکه     این دارو ممکن است در درمان بیماری 

 از جمله موارد زیر به کار رود: 

  رتینوپاتی دیابتی 

  انسداد وریدهای شبکیه 

  رشد عروق غیرطبیعی در مشیمیه 

  های شبکیه   برخی دیگر از بیماری 

  آواستین و رتینوپاتی دیابتی 

رتینوپاتی دیابتی یکی از عوارض دیابت است که در اثکر  

تواند باعث    شود و می   آسیب به عروق خونی شبکیه ایجاد می 

 تاری دید و کاهش بینایی شود.  

آواستین با کاهش نشت عروق و مکهکار رشکد عکروق  

 کند   غیرطبیعی  به کنترل بیماری و حفظ دید کمک می 

 طول دوره درمان 
های شبکیه مزمن هستند؛ بنابراین ممکن    بسیاری از بیماری 

 است درمان به چندین تزریق نیاز داشته باشد.  

پزشک و در فواصل زمانی مشخص    ها طبق نظر چشم   تزریق 

شوند. تکرار تزریق  بخشی از روند معمول درمان    تکرار می 

 .است و نباید باعث نگرانی بیمار شود 

 مراحل انجام تزریق آواستین 

صورت سرپایی و سریع در محیط  تزریق بهروش انجام:  

 شود. استریل اتاق عنل اسجام می

سیازی به بیهوشی عنومی سیمت؛ چشم حسی موضعی:    بی 

 شود. حس و ضدعفوسی می های مخصوص، کاملاً بی تنها با قطره

دارو با یک سرسوز  بمیار ظریف و باریک بدو  نحوه تزریق:  

 گردد. احماس درد شدید به داخل چشم تزریق می

در صورت سیاز به تزریق در هر دو چشم، این تزریق دوطرفه:  

زما  سبوده و با صلاحدید پزشک، با چند روز فاصله  کار معنولاً هم

 شود. اسجام می

 دوره نقاهت و پانسمان:  
 ماسد. ساعت پاسمنا  می ۲الی  ۱پس از تزریق، چشم حدود 

سرعت به  تواسد به دورا  سقاهت بمیار کوتاه است و بینار می

 های عادی روزمره خود بازگردد. فعالیت

 

 

 

 

 

 عوارض احتمالی و هشدارهای مهم تزریق آواستین 

عارضه است. با این حال    خوشبختانه این تزریق عموماً ایمن و کم 

 ممکن است برخی علائم گذرا یا عوارض نادر رخ دهد: 

سوزش و درد جزئی در ماحال تازریاق،  عوارض شایع و موقتی:  

 قرمزی چشم، ریزش اشک، سردرد خفیف یا تهوع گ را. 

خوسریزی داخل چشم یا آسیب و پاارگای  عوارض نادر اما جدی:  

 افتد(.   سدرت اتفاق می   شبکیه )که بمیار به 

 چرا پیگیری منظم تزریق حیاتی است؟ 

روسده    های شبکیه پیش   بیناری جلوگیری از افت دید دائم:  

تواسد منجر    توجهی به جلمات تزریق می   همتند؛ عدم پیگیری و بی 

 به کاهش شدید بینایی و حتی سابینایی غیرقابل برگشت شود. 

: بینارا  دیابتای  اهمیت ویژه در بیماران مبتلا به دیابت 

به دلیل حماسیت بالای عروق شبکیه، بیشتر در ماعارخ خاطار  

سابینایی قرار دارسد و باید برسامه تزریق و مراجعات خود را بمایاار  

 جدی بگیرسد. 
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