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 پس از عمل جراحی بروز چه مواردی طبیعی است؟

  پس از جراحی کبودی اطراف چشم کاملا طبیعععی

است و ممکن است گاهی اوقات کبودی چشم بسعیعار 

زیاد باشد اما معمولا طی مدت چند هفته به طور کامعل 

 .رود از بین می

 احساس وجود جسم خارجی در چشم 

 خونریزی خفیف از بینی  

در صورت بروز چه علائمی باید بعه پعزشع  

  مراجعه کرد؟

   در صورتی که زخم قرمز شده و بسیار معتعور

 .است

  در صورتی که فرد پس از عمل تور  چشم بعه

صورت غیر عادی افزایش یابد به نعوعوی کعه 

هنگا  باز کردن چشم دید شما به طرز قعابعل 

 .توجهی کاهش یابد

   اگر شما دچار خونریزی شدید بیعنعی و تع

 اید، با پزش  خود تماس بگیرید. شده

پس از عمل باید از انجا  دادن چه کارهایی خودداری  

  کرد؟

  از دستکاری کردن چشم و خاراندن آن خودداری کندچررا

  که ممکن است باعث خارج شدن لوله سیلیکونی شود.

  در صورت بروز جابجایی لوله در چشم،  از دستکاری اضافه

 خودداری نموده و به پزشگ مراجعه نمایید.

 از انجام دادن فعالیت جسمانی سنگین خودداری کند. 

  حداقل به مدت سه هفته از شنا کردن خودداری کنرد. در

صورتی که اصرار به شنا کردن دارد باید با پرزشرخ خرود 

 .مشورت نماید

  از تمیز کردن بینی خود با خشونت خودداری کنیرد زیررا

 .ها دیرتر خوب شوند شود زخم این کار باعث می
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جهت دریافت محتوای آموزشی 

توانید بارکد روبرو را با تلفن  می

 همراه  خود اسکن نمایید. 



 انسداد مجرای اشکی چیست ؟

به انسداد مجرای باریکی که به طور طبیعی باعث تخلیه اشرخ 

از سطح چشم به داخل بینی شده ، انسداد مجرای اشکی گفتره 

 . می شود، که می تواند اکتسابی یا مادرزادی باشد

نوع اکتسابی آن در اثر عفونت،سنگ ،دارو ها و ... رخ داده و 

 . منجر به فیبروز و انسداد مجاری اشکی می شود

در کودکان انسداد مجرای اشکی عمدتاً به صرورت مرادرزادی 

بوده و اکثراً خود به خود و با ماساژ کیسه اشکی تا یخ سالگری 

 . بر طرف می شود

گاهی نیز شکستگی استخوان های بینی یا صورت مری تروانرد 

باعث انسداد میکانیکی مجرای اشکی شود .انسداد طولانی مدت 

 مجرای اشکی منجر به عفونت کیسه اشکی می گردد.

  علایم انسداد مجرای اشکی:

بیمارانی که دچار انسداد مجرای اشکی شده اند ، مرعرمرولاً برا 

شکایت اشخ ریزش مداوم و گهگاهی و خروج چرک از گروشره 

 داخلی چشم به چشم پزشخ مراجعه می کنند.

در این بیماران اشخ چشم به طور مزمن و دایمری از گروشره 

چشم مبتلا به روی صورت سرریز می شود بره شرکرلری کره 

بیماران مجبورند حتی زمانی که در حال استراحت در خرانره 

   .هستند، اشخ چشم مبتلا را با دستمال خشخ کنند

در مواردی که انسداد مجاری اشکی طولانی می شود، گراهری 

عفونت و التهاب حاد کیسه اشکی رخ می دهد که بره صرورت 

تورم سفت و قرمز و بسیار دردناکی در گوشه داخلی چشم، بین 

چشم و بینی تظاهر می کند که نیاز به درمان فوری و گراهری 

  بستری در بیمارستان دارد.

  

 تشخیص بیماری:

در بیماری که از اشخ ریزش شکایت دارد، چشرم پرزشرخ برا 

ی دقیق متوجه می شود که آیا این اشخ ریزش به دلریرل  معاینه

   افزایش تولید اشخ یا اختلال در تخلیه آن از مجراری اشرکری

 است. 

  :درمان انسداد مجرای اشکی

برای درمان انسداد مجرای اشکی در بزرگسالان، عمل جرراحری  

(DCR) شود کره طری آن  انجام میداکریو سیستو رینوستومی

 . مجرای اشکی به داخل بینی باز می شود

روش جراحی به این صورت است که برای رسیدن به کیسه اشکی 
برش کوچکی بین دو چشم و بینی روی پوست قسمت بریررونری 
بینی داده می شود . سپس قطعه کوچکی از استخوان بین کیسره 

 . اشکی و بینی برداشته می شود

در این مرحله روی کیسه اشکی برش داده شده و لبه های بررش 
به نحوی به مخاط داخلی بینی دوخته می شرود کره ارتربراط 

 . مستقیمی بین کیسه اشکی و بینی برقرار شود

گاها طی این عمل ، یخ لوله سیلیکونی نیز به طور موقت ) بررای 
سه ماه ( در مجرا جایگذاری می شود تا از انسداد مجردد مرجررا 

 . پس از عمل جراحی جلوگیری کند

 این لوله درد ندارد و برای بیمار مشکلی ایجاد نمی کند. 

 

 

 

 

 مراقبت های بعد از عمل: 

 ها را تمیز نگه دارد و از دستکاری چشم بره  محل بخیه
منظور جلوگیری از جابجایی لوله در چشرم خرودداری 
کنید و درصورت جابجایی لوله از جابجایی اضرافری ان 
خودداری نموده و  به چشم پزشرخ خرود مرراجرعره 

 نمایید. 
 های که باعث ورود آلرودگری بره  از انجام دادن فعالیت

 .شود خودداری کند  محل زخم می

  به مدت دو روز و روزی دو بار از کمپرس یخ استرفراده
 .کنید و از میزان تورم چشم کاسته شود

 از انجام دادن فعالیت جسمانی سنگین خودداری کند. 

 هوای اتاق خود را مرطوب نگه دارد. 

 تا دو هفته پس از جراحی از شنا کردن خودداری کند. 

  برای تمیز کردن ترشحات بینی از قرطرره اسرترریرل
 .استفاده کنید

  در صورت نیاز محل زخم را با محلول ضدعفونی کننرده
 .تمیز کند

  مصرف قطره های چشمی و بینی بلافاصله بعد از عمرل
هفته بعد از عمل  ادامه  3-2تا “  آغاز می شود و معمولا

 دارد. .

  روز توصیره مری 7تا  5آنتی بیوتیخ خوراکی به مدت
 شود. 

  هرا را  پزشخ یخ هفته پس از عمل جراحی برخریره
 کشد می

  ترا  22معمولا پانسمان چشم و تامپون بینی برای مدت
 .  ساعت بعد از عمل گذاشته می شود24
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https://homaeyeclinic.com/everything-about-tears-dysfunction-and-obstruction/

