
 

 راهنمای بیماران پس از عمل کاتاراکت

  4کارگروه آموزش به بیمار بخش جراحی

 بازنگری سوم —واحد آموزش سلامت

بهتر است در هفته هاي اول بعد از عمل، براي شستشوي سر از 

شامپو بچه استفاده شود. اجازه ندهید شامپپپو و بپابپو  بپه 

براي وضو گرفتن کشید  دسپت یپیپو روي   .چشما  برود

بورت بلامانع است؛ از پاشید  آب به سمت بورت و چشم هپا 

 و همچنین تیمم بر یاک پرهیز نمایید. 

 از رفتن به استخر و سونا به مدت یك ماه دوري کنید.

از به کار برد  مواد آرایشی و لنز هاي تماسی) آرایشی و طبپی  

 هفته یودداري نمایید.  4-3به مدت 

از کار بدنی شدید، ورزش شدید، بپنپنپد میزان فعالیت  :  

کرد  اجسام سنگین، یم کرد  سر براي مدت طولانی پایین تر 

   پرهیز کنید.یک هفته تا سجده از سطح کمر، 

کارهاي معمولی، دفتري و همچنین مطالعه و تماشاي تنویزیپو  

توا  از هما  ابتدا شروع کرد. اگرچه ممكن است بپدلپیپل  را می

 دید نامناسب اوایل عمل، یك مقدار یسته کننده باشد. 

با توجه به دید ناکامل روزهاي اول بعد از عمل جراحی، از انجپام 

کارهایی که نیاز به دید دقیق دارند مثل رانندگی، ینبانی، کار با 

ماشین آلات دقیق و یطرناک )در بورتیكه دیدتپا  مپنپاسپب 

 نیست  دوري کنید.  

 بعد از برگشت دید، انجام این امورات بلامانع است.

موقع یوابید  روي پشت یا پهنو دراز بكشید؛ و ترجیحا به روي 

 شكم یا به سمت چشم عمل شده نخوابید.

 .سرما یا گرماي هوا آسیبی به چشم عمل شده وارد نمی کند

وجوو  ایو  علائم و نشانه های کم اهمیت بدنبال عمل 

احساس یشكی و   علائم  لیل مراجعه به پزشک نیست:

با احساس یراش یا حالتی مثل فرو رفتن سوز  در چشم. ایپن 

علامت ناشی از زیم محل جراحی است و با گذشت زما  از ببن 

 . رود. مختصر ترشح و چسبید  مژه ها عادي است می

 علائم مهم بعد از عمل جراحي آب مرواريد : 

درد شدید که با مسكن معمولی کم نشود،  افت دید پیشپرونپده 

و یا ناگهانی،  حساسیت شدید به نور؛ قرمزي شپدیپد چشپم، 

 ترشح شدید و چرکی ، ایجاد مگو پرا  و جرقه

 که در بورت بروز آ ، سریعا به پزشك یود مراجعه کنید.

معاینه هاي بعد از عمل در روز اول،   زمان معاينه مجدد: 

هفته ي اول، هفته ي چهارم، ماه سوم و سپو سالی یك بار 

توبیه می شود؛ دقت فرمایید که با توجه به شرایط چشم شما 

ممكن است فابنه بین معاینات کم شود. همیشه از پزشك 

 یود، زما  معاینه مجدد را بپرسید.

معمولاً در چند هفته اول  زمان تعیین شماره عینک :  

بعد از عمل، شماره چشم در حال تغییر است و نمره ي عینك 

قبنی عوض میشود و ممكن است که عینك قبنی شما، برایتا  

مناسب نباشد. عمدتا در فابنه ي یك تا دو ماه بعد از عمل ، 

نمره عینك ثابت شده و می توا  عینك نزدیك ) و در بورت 

نیاز عینك دور  تجویز کرد. همچنین در بورت حساسیت به 

 نور میتوا  از عینك افتابی استفاده کرد.                                                         
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جهت دریافت محتوای آموزشی 

توانید بارکد روبرو را با تلفن  می

 همراه  خود اسکن نمایید. 



 آب مرواريد)کاتاراکت(چیست؟ 

آب مروارید عبارت است از کدر شد  عدسی چشم که بصپورت 

طبیعی شفاف است، مانند پنجره اي که بخارآب آ  را تار کرده 

 باشد آب مروارید نیز باعث تاري دید می شود. 

 علائم شايع آب مرواريد :

 تار شد  دید چشم بدو  درد است ، تغییرات مكرر نمره چشم 

 دور بینی در یك چشم، احتیاج به نور بیشتر براي مطالعه 

 کاهش دید در شب، محو شد  یا زرد شد  رنگ ها

 علل آب مرواريد:

است سایر عنل آب ناشی از افزایش س  شایع ترین شكل آب مروارید 

سابقه یانوادگی ابتلا به آب مروارید ، مشپكپلات مروارید عبارتند از: 

طبی مانند بیماري قند )دیابت  ، ضربه به چشم ، مصپرف طپولانپی 

دارو ها مانند کورتو  ،  قرار گرفتن طولانی مدت و بدو  محافپتپت 

 سابقه جراحی چشم در مقابل نور آفتاب ،  

 چه موقع بايستي جراحي انجام شود؟

هنگامی که آب مروارید به حدي برسد که باعث کپاهپش دیپد 

 شود و مانع انجام فعالیتهاي روزانه شود

  راهنمای بیماران بعد از عمل کاتاراکت) آب مرواريد(

پو از عمل پانسما  چشم را پزشك برمیدارد. توجه داشته باشید که 

بعد از برداشتن پانسما  ممكن اسپت   دید چشم عمل شده بلافابنه

 یینی شفاف و واضح نباشد. از این مسئنه نگرا  نباشید.

   مصرف قطره های چشمي

بعد از برداشتن پانسما ، استفاده از قطره هاي چشپمپی را شپروع 

 شود: کنید. معمولا بدنبال عمل دو قطره زیر تجویز می

 

 نحوه صحیح استفاده از قطره های چشمي        

  دست ها را به روش بحیح) با مایع دستشویی یا بابو   کامپلا

 .شستشو دهید

 پنك پایینی را به سپمپت و  سر یود را کمی به عقب یم کنید

 .پایین بكشید

 .یك قطره در گودي بین چشم و پنك بریزید 

  مقدار مصرف هر نوع قطره، همیشه یك قطره است. اگر مطمئن

 نیستید که قطره وارد چشم شده است ، یك قطره دیگر بریزد.

   در هنگام چكاند  قطره چشمی نباید نوک قطره چپكپا  بپا

سطح قرنیه، مژه ها یا پنك تماس پیدا کند؛ زیرا سبب آلودگپی 

 33قطره میشود.پو از چكاند  قطره، چشم یود را به مپدت 

 .از پنك زد  هاي شدید یودداري کنید .ثانیه ببندید

  اگرزما  مصرف دو قطره با هم فرا برسد، بهپتپر اسپت، بپیپن

  دقیقه فابنه بدهید. 5تا  3استفاده از دو قطره حداقل 

  بهتر است قطره چشمی توسط فرد دیگپري در چشپم شپمپا

 .چكانده شود

  اگر زما  مصرف قطره در طی یواب فرا برسد، لازم نیست براي

  استفاده از قطره بیدار شوید.

 .در هر مراجعه به پزشك، داروها را همراه یودتا  بیاورید 

 

 مراقبت از چشم عمل شده

از یاراند ، مالش، فشار به چشم عمل شده و فشرد  محكم 

پنك ها ، دوري کنید؛ زیرا ممكن است سبب باز شد  زیپم 

و جابجایی لنز شود. به همین دلیل یك محافظ چشمی ، بپه 

مدت یك هفته روي چشم شما قرار میگیرد. محافظ را مپی 

 توانید با چسب یا نوار کشی روي چشم عمل شده قرار دهید. 

بهتر است هنگام یواب از محافظ استفاده شود تا از ضپربپه 

هاي احتمالی نایودآگاه در حین یواب جنوگیري شپود. در 

بورت حضور در جاي شنوغ نتیر ییابا ، اتپوبپوس و... و 

همچنین در بورتی که در یانه بچه کوچك دارید، حتما از 

محافظ استفاده کنید. محافظ پلاستیكی قابل شستشو است، 

بپه عپنپت  .لذا روزانه با آب و بابو  شسته  و یشك شود

افزایش احتمال عفونت ازقرارداد  گاز یا پنبه در زیر محافظ 

 .چشم یودداري گردد

 تغذيه و رژيم غذايي

بعد از هوشیار شد ، رژیم غذایی و مصرف داروهاي قبنی بپه 

روال عادي برمیگردد و نیازي به تغییر رژیم غپذایپی وجپود 

وعپده  ندارد و تنها بهتر است در ساعات اول بعد از عمپل از

هاي غذاي نرم استفاده شود.  در ضمن با یپورد  مپیپزا  

 .مناسب سبزي، میوه و آب از بروز یبوست جنوگیري کنید

 زمان استحمام و شستن صورت

ساعت بعد از عمل بلامانع است ) البته بپا  44دوش گرفتن 

 احتیاط که نیاز به مالش چشم نباشد .

ورود آب به چشم بعد از عمل جراحی ممكن است سپبپب ورود 

میكروب به دایل چشم و شروع عفونت شود.. به همین دلیپل از 

وارد کرد  آب به چشم حین شستن بورت یا استحمام جنوگیري 

 کنید. 
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